
 

吉
川
区
の
敬
老
会
が
１
８
日
、
ゆ
っ
た
り
の
郷
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
敬
老
会
対
象

者
（
７
０
歳
以
上
）
は
１
３
１
９
人
、
こ
の
う
ち
約
４

８
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
参
加
率
は
、
ほ
ぼ
昨
年
並

み
で
し
た
。 

 

主
催
者
を
代
表
し
て
中
川
副
市
長
が
挨
拶
し
、
市
議

会
の
古
澤
副
議
長
が
来
賓
の
祝
辞
を
の
べ
ま
し
た
。
昨

年
の
敬
老
会
で
市
長
が
高
齢
者
の
デ
ー
タ
を
並
べ
た
と

こ
ろ
、
「
ホ
ー
ッ
」
と
い
う
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た

が
、
き
ょ
う
の
副
市
長
の
挨
拶
で
も
そ
う
で
し
た
。
上

越
市
内
の
１
０
０
歳
以
上
の
人
数
は
７
２
人
。
吉
川
区

内
で
今
回
、
米
寿
を
迎
え
た
人
は
２
５
人
、
白
寿
を
迎

え
た
人
は
１
人
。
こ
の
数
字
が
示
さ
れ
る
と
会
場
は
関

心
度
１
０
０
％
に
な
り
ま
し
た
ね
。
み
ん
な
、
健
康
で

長
生
き
し
た
い
。
そ
れ
が
一
番
の
関
心
事
な
の
で
す
。 

 

式
典
が
終
わ
っ
て
第
２
部
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
。
昨

年
と
同
じ
く
、
ゆ
っ
た
り
の
郷
が
運
営
し
て
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
司
会
は
こ
の
ほ
ど
内
孫
が

で
き
た
ば
か
り
の
橋
爪
吉
夫
さ
ん
で
す
。
舞
台
に
登
場

す
る
メ
ン
バ
ー
の
こ
と
を
よ
く
調
べ
て
お
い
て
、

「
さ
ー
、
こ
の
次
は
、
天
国
の
父
ち
ゃ
ん
に
見
せ
た

い
、
そ
の
思
い
を
い
だ
い
て
鹿
島
京
子
さ
ん
率
い
る
源

山
ゆ
り
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
『
出
世
太
鼓
』
で
ご
ざ

い
ま
す
」
と
い
っ
た
調
子
で
進
め
ま
す
。
時
々
「
化
粧

も
髪
も
直
し
ま
し
た
。
普
段
よ
り
き
れ
い
に
な
り
ま
し

た
。
さ
あ
、
踊
り
の
最
後
で
す
。
○
○
会
の
み
な
さ
ん

に
よ
る
『
男
の
夜
明
け
』
で
す
」
と
い
っ
た
ユ
ー
モ
ア

も
入
り
ま
す
。
な
か
な
か
好
評
で
し
た
。 

 
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
メ
イ
ン
は
区
内
の
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
踊
り
、
市
内
で
頑
張
る
歌
手
に
よ
る
懐
か
し
の
メ

ロ
デ
ィ
、
そ
し
て
、
ゆ
っ
た
り

の
郷
の
従
業
員
に
よ
る
歌
の
メ

ド
レ
ー
で
し
た
。
飛
び
入
り
で

田
尻
の
上
野
一
さ
ん
が
新
潟
県

民
歌
を
熱
唱
さ
れ
ま
し
た
が
、

来
年
か
ら
敬
老
会
参
加
者
の
登

場
が
増
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

ね
。 

 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

四
月
実
施
は
中
止
を 

  

七
五
歳
以
上
の
人
を
「
後
期

高
齢
者
」
と
言
う
の
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
人
た
ち
を
他
世
代
か

ら
切
り
離
し
、
負
担
増
と
差
別

医
療
を
押
し
つ
け
る
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
実
施
時
期
が
近

づ
き
、
中
身
が
知
ら

れ
る
な
か
で
、
反
対

の
声
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
福
田
政
権
も

改

悪

の
「
一

時

延

期
」
を
言
い
だ
さ
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
そ
の
内
容

は
、
一
部
の
負
担
増

を
先
送
り
す
る
こ
と

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。 

 

高
い
保
険
料
を
年

金
か
ら
有
無
を
言
わ

さ
ず
「
天
引
き
」
す

る
と
と
も
に
、
払
え
な
い
人
か
ら
は
保
険
証
を
取
り
上

げ
る
。
高
齢
者
に
差
別
医
療
を
押
し
つ
け
、
ま
と
も
な

医
療
を
受
け
さ
せ
な
い
。
こ
の
よ
う
に
、
年
齢
で
差
別

し
て
別
建
て
に
す
る
医
療
制
度
は
世
界
に
例
が
な
い
そ

う
で
す
。
小
手
先
の
ご
ま
か
し
で
は
な
く
、
制
度
の
実

施
そ
の
も
の
を
中
止
す
べ
き
で
す
。 

３冊目の本を出しました  

 

 私にとって3冊目の本が20日に全国で発売され

ました。今回の本は京都大学の岡田知弘教授など

との共著です。本のタイトルは『山村集落再生の

可能性』で、過疎化が進んでいる集落の現状と再

生に向けた取り組みについて考える内容となって

います。 

 私は、この本の中

で吉川区の住民の暮

らしを書いたルポと

上越市の取組みを担

当しています。全体

で約150ページのう

ち、私が書いた文は

3分の 1弱です。出

版元は自治体研究

社。価格は、税込み

で 1500 円。ご希望

の方は橋爪までご連

絡お願いします。 
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ベテラン勢も奮闘、スキークが勝利 
             第３回吉川区駅伝大会  

 

 今年も吉川区駅伝大会は好天に恵まれました。参加

したのは旭ランナーズ、スキークラブなど8チーム。

ＪＡえちご上越の旧源支店前を午前10時にスタート、

旧旭小学校のグランドにあるゴールをめざして9人が

タスキをつないでタイムを競い合いました。 

 優勝したのはスキークラブです。記録は1時間12分

43秒。若い選手だけでなく、常山光雄、中嶋宏隆など

の ベテ ラン

の 選手 が区

間 トッ プに

な り、勝 利

に 貢献 しま

した。2位は

骨 太（チ ー

ム名）で 1時

間 13 分 25

秒、3位は旭

ラ ンナ ーズ

で、1時間 13

分 47秒 でし

た。 

 今回 の駅

伝に参加した選手の中で最高齢は団塊世代の長谷川徳

夫さん、最終区間で3位という大健闘でした。 

 

郷土料理とバイキングを楽しむ会 
  来月14日開催、吉川区の料理を紹介 
 

 8回目の郷土料理とバイキングを楽しむ会が11月14

日午後6時半から、高田のデュオ・セレッソで行われ

ます。 

 今回の郷土料理のメインは吉川区と三和区です。吉

川区については伝統的な「母さんの味」から始まって

全国に自慢できる食べ

物がいくつもありま

す。大いに楽しんでも

らい、吉川の味が心に

残るようにしたいもの

です。 

 前回は約 600人が集

まり、大盛況でした。

郷土料理の紹介は地元

の市議会議員がするこ

とが慣例になってい

て、次回は私が担当し

ます。申し込み方法な

ど詳しいことは追って

お知らせします。 

 
Ｈ
さ
ん
が
杉
の
枝
打
ち
を
し
て
い
て
、
七
メ
ー
ト
ル
も
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら
落
下
し
た
の
は
二
月

の
末
の
こ
と
で
す
。
も
う
一
本
、
枝
下
ろ
し
を
す
れ
ば
終
わ
り
と
い
う
と
こ
ろ
で
の
事
故
、
右
足
の

複
雑
骨
折
、
左
足
は
か
か
と
が
真
っ
二
つ
に
割
れ
る
と
い
う
大
怪
我
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
は
当
初

予
想
を
大
き
く
上
回
り
、
七
ヶ
月
に
も
及
び
ま
し
た
。 

 

春
先
に
入
院
し
、
秋
ま
で
の
闘
病
生
活
。
三
回
に
わ
た
っ
て
手
術
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
は
リ
ハ
ビ

リ
が
続
き
ま
し
た
。
本
人
が
考
え
て
い
た
以
上
に
た
い
へ
ん
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
で
も
、
担
当
の
お

医
者
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
Ｈ
さ
ん
を
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

入
院
し
て
一
番
最
初
に
Ｈ
さ
ん
に
声
を
か
け
た
の
は
看
護
師
の
Ｓ
さ
ん
で
し
た
。
「
Ｈ
さ
ん
、

シ
ッ
コ
足
り
な
く
て
困
っ
た
ね
ぇ
。
も
っ
と
、
水
、
ど
ん
ど
ん
飲
ん
で
ね
。
飲
ま
な
い
と
脳
梗
塞
に

な
る
わ
よ
」
。
入
院
し
た
病
院
に
五
台
し
か
な
い
高
性
能
の
ベ
ッ
ド
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
た
と
は
い

え
、
両
足
が
不
自
由
の
身
、
Ｈ
さ
ん
は
看
護
師
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
は
な
ら
な
い
と
水
分
補
給
を

控
え
て
い
た
の
で
す
。
Ｓ
さ
ん
の
ひ
と
声
で
、
遠
慮
し
な
い
で
水
分
を
と
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

ベ
ッ
ド
か
ら
動
け
な
い
日
は
連
続
し
て
三
〇
日
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
の
間
、
も
ち
ろ
ん
ト
イ
レ

に
行
く
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
便
器
を
用
意
し
て
も
ら
っ
て
用
を
足
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
看
護
師

さ
ん
た
ち
の
や
っ
か
い
に
な
り
ま
し
た
。
几
帳
面
な
Ｈ
さ
ん
は
、
一
回
用
を
足
す
ご
と
に
枕
元
の
カ

レ
ン
ダ
ー
に
鉛
筆
で
印
を
つ
け
ま
し
た
。
一
本
ず
つ
棒
を
引
き
五
回
に
な
る
と
「
正
」
と
い
う
字
に

な
る
や
り
方
で
す
。
三
〇
日
で
合
計
二
三
七
回
。
こ
れ
は
看
護
師
さ
ん
た
ち
に
お
世
話
に
な
っ
た
回

数
で
あ
り
、
印
で
す
。 

 

Ｎ
さ
ん
は
ゴ
ミ
の
片
付
け
、
車
椅
子
の
空
気
入
れ
、
ベ
ッ
ド
の
シ
ー
ツ
交
換
な
ど
、
な
ん
で
も
屋

さ
ん
。
ち
ょ
っ
と
男
ず
っ
ぽ
の
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
が
、
気
は
優
し
く
て
、
病
室
を
い
つ
も
明
る
く

し
て
く
れ
る
女
性
で
す
。
赤
ら
顔
の
Ｈ
さ
ん
を
見
る
な
り
「
Ｈ
さ
ん
、
い
っ
ぱ
い
飲
ん
で
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
の
？
」
な
ど
と
冗
談
を
言
っ
て
、
み
ん
な
を
笑
わ
せ
ま
す
。
そ
の
Ｎ
さ
ん
は
、
Ｈ
さ
ん
の

た
め
に
で
っ
か
い
足
枕
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

Ｈ
さ
ん
が
入
院
し
て
か
ら
一
番
た
い
そ
（
難
儀
）
だ
っ
た
の
は
リ
ハ
ビ
リ
で
し
た
。
平
行
棒
に
つ

か
ま
り
な
が
ら
、
片
足
で
案
山
子
（
か
か
し
）
み
た
い
に
立
つ
、
そ
の
動
作
だ
け
で
も
一
ヶ
月
か
け

て
訓
練
を
し
ま
し
た
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
た
ば
か
り
の
人
は
無
表
情
の
人
が
多
い
の
で
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
の
行
程
が
増
え

て
い
く
と
次
第
に
笑
顔
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
片
足
立
ち
、
マ
ッ
ト
の
上
に
あ
が
っ
て
重
り
を
付

け
た
足
を
上
下
す
る
訓
練
、
階
段
を
上
る
訓
練
ど
、
一
つ
ひ
と
つ
増
え
る
ご
と
に
Ｈ
さ
ん
も
う
れ
し

く
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
自
転
車
こ
ぎ
の
訓
練
を
さ
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
は
、
「
よ

く
、
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
い
た
ね
」
と
ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

お
世
話
に
な
っ
た
お
医
者
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
な
ど
は
、
Ｈ
さ
ん
に
は
神
様
に
見
え
ま
し
た
。
退

院
が
見
え
て
き
た
頃
、
Ｈ
さ
ん
は
思
い
立
っ
て
ひ
と
つ
の
こ
と
を
は
じ
め
ま
し
た
。
二
ヶ
月
つ
け
っ

ぱ
な
し
だ
っ
た
ギ
ブ
ス
に
、
こ
う
し
た
人
た
ち
か
ら
サ
イ
ン
を
し
て
も
ら
い
、
お
守
り
に
し
よ
う
。

時
間
を
見
つ
け
て
は
一
人
ひ
と
り
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
「
七
ヶ
月
間
、
お
疲
れ
様
で
し
た
」
「
お

元
気
に
な
っ
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
「
無
理
を
せ
ず
頑
張
っ
て
」
「
お
元
気
で
」
。
縦
一
〇

セ
ン
チ
、
横
一
〇
セ
ン
チ
の
ギ
ブ
ス
は
、
た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
う
ま
り
ま
し
た
。 

 

「
家
に
来
た
ら
、
段
坂
が
あ
っ
て
た
い
へ
ん
だ
」
と
現
在
も
自
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
Ｈ
さ

ん
、
お
守
り
は
手
づ
く
り
の
袋
に
入
れ
て
、
居
間
の
見
え
る
と
こ
ろ
に
置
き
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
調
子
で
い
け
ば
、
来
春
、
大
好
き
な
田
ん
ぼ
仕
事
に
復
帰
で
き
る
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

写真は2区でトップを走るランナー。橋爪が撮影。 

【むかご】「いもご」と言う人も

います。山芋の葉の付け根にでき

る球芽で、かむと、とろりとしま

す。煮て食べても良し、炒って食

べても良し。でも一番は、むかご

入りご飯かな。美味しいですよ。 


