
 ６～９日、市議会厚生常任委員会

は、秋田県横手市、青森県十和田

市、山形県酒田市の健康づくりの取

り組みなど、先進事例を視察研修し

てきました。 

 秋田県横手市では、合併した旧大

森町にある市立大森病院を中心とし

た、保健・医療・福祉・介護の総合

施設｢健康の丘おおもり｣を視察しま

した。病院、高齢者保健福祉セン

ター、介護老人保健施設、介護老人

福祉施設(特養)、居宅支援センター

などが広い敷地に一体として建設さ

れており、かゆいところまで手が届

くような配慮がされています。 

 また、中心になっている病院は、

この総合施設の中核として診療活動

を行いながら、同時に大森地域に密

着した医療も担っており、施設入所

者だけでなく、地域住民にとっても

健康のよりどころとなっています。 

 定期的に医療、福祉、保健分野の

担当者や施設長らが情報交換の連携

会議を行っており、その会議の目的

は、｢地域の住民の顔の向こう側がわ

かる連携｣とのことです。 

 参加した平良木議員は｢自ら説明に

立った病院長が最後に語った『ここ

で17年医療に従事し、地域のみなさ

んの顔だけでなく、その向こうの向

こうまで把握して診療にあたってい

る』という言葉が強く印象に残った｣

と語りました。スタッフの意欲が、

地域にとっての一歩進んだ連携を支

えていると感じたそうです。 

 そのほか、青森県十和田市では、

事故やけがは予防できるという考え

ですすめている｢セーフコミュニ

ティ｣事業を学びました。 

 山形県酒田市では、がん検診の受

診率を、個別の受診状況アンケート

や日曜健診などで向上させている取

り組みを学びました。 
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連絡先      

 橋爪 法一 090-5392-1961 (吉川区代石) 
 上野 公悦 090-7260-9407 (頸城区中柳町) 
 平良木哲也 090-1808-6919 (上中田) 

 市政への要望や生活相談

などお気軽にご相談くださ

い。ご連絡は左の各議員ま

でどうぞ。 

 

５
日
と
９
日
の
二
日
間
に

わ
た
り
、
市
内
６
か
所
を
会

場
に
、
上
越
市
議
会
主
催
の

｢
市
民
と
の
意
見
交
換
会｣

が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
５
日
は
、
春
日
区
、
柿
崎

区
、
保
倉
区
の
３
か
所
で
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
う
ち
、
春
日
区
で

は
、｢

市
内
の
数
か
所
の
踏

切
で
、
幅
が
足
り
ず
に
歩
道

が
そ
の
部
分
だ
け
な
く
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。
通

学
時
間
な
ど
は
特
に
危
険

だ｣｢

春
日
山
城
を
生
か
し
た

観
光
は
、
市
内
の
他
の
地
域

や
他
市
と
の
連
携
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か｣

｢

史
跡
指
定
さ
れ
た
と
こ
ろ

の
開
発
は
難
し
い
が
、
も
て

な
し
の
施
設
を
つ
く
っ
て
ほ

し
い｣｢

介
護
保
険
料
の
延
滞

金
問
題
は
、
議
会
と
し
て
の

チ
ェ
ッ
ク
が
甘
す
ぎ
る
の
で

は
な
い
か｣｢(

振
り
込
め
詐

欺
な
ど)

詐
欺
行
為
に
対
す

る
注
意
喚
起
は
、
議
会
で
も

こ
と
あ
る
ご
と
に
や
っ
て
ほ

し
い｣｢

市
の
公
共
工
事
の
落

札
率
は

95

％
と
高
い
。
新

潟
市
並
み
に
す
る
だ
け
で
も

数
億
円
の
節
約
に
な
り
、
福

祉
な
ど
他
の
分
野
で
使
え

る
。
も
っ
と
努
力
を｣｢

高
田

市
街
地
の
狭
隘
道
路
の
除
雪

は
た
い
へ
ん
不
十
分
で
、
暮

ら
し
を
脅
か
し
て
い
る
。
何

と
か
し
て
ほ
し
い｣

と
い
っ

た
声
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

９
日
は
、
中
郷
区
、
板
倉

区
、
名
立
区
の
３
か
所
で
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 

中
郷
区
で
は
、｢

中
郷
区

で
は
、
他
区
に
先
駆
け
て
光

通
信
網
を
整
備
し
、
Ｉ
Ｔ
関

連
な
ど
の
起
業
が
で
き
る
よ

う
に
し
た
が
、
実
際
に
は
進

出
実
績
に
結
び
つ
い
て
い
な

い
。
市
や
議
会
で
も
支
援
し

て
ほ
し
い｣｢

中
郷
の
宝
物
は

自
然
と
子
ど
も
だ
。
定
着
で

き
る
よ
う
小
さ
く
て
も
い
い

か
ら
就
職
で
き
る
企
業
誘
致

を
し
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た

ス
ポ
ー
ツ
指
導
で
き
る
教
員

の
増
員
を
図
っ
て
ほ
し
い｣

｢

北
陸
新
幹
線
の
開
業
が
近

い
が
、
心
配
な
の
は
並
行
在

来
線
だ
。
長
野
県
や
富
山
県

と
の
相
互
乗
り
入
れ
や
ダ
イ

ヤ
編
成
で
は
、
こ
れ
ま
で
な

じ
ん
で
き
た
路
線
と
同
じ
よ

う
に
し
て
、
不
便
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い｣｢

新

潟
県
の
自
殺
率
は
全
国
で
２

番
目
だ
。
一
時
下
が
っ
た

が
、
な
ぜ
、
ま
た
上
が
っ
た

の
か
。
松
之
山
方
式
で
解
決

し
た
と
こ
ろ
も
あ
る
。
診
療

所
を
設
置
し
て
、
そ
う
い
う

相
談
も
で
き
る
よ
う
に
し
て

も
ら
え
な
い
か｣｢

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
に
つ
い
て
、
上
越
市
は
国

の
助
成
制
度
が
使
え
な
い
。

市
独
自
の
助
成
制
度
を
作
る

べ
き
だ｣

な
ど
の
声
が
出
さ

れ
ま
し
た
。 

 

な
お
、
今
回
は
、
意
見
交

換
会
の
も
ち
方
、
周
知
方
法

に
つ
い
て
も
、
要
望
が
出
ま

し
た
。 

 
｢

意
見
交
換
会
の
あ
り
方

そ
の
も
の
を
検
討
す
べ
き
時

期
に
来
て
い
る
の
で
は
な
い

か｣｢

も
っ
と
テ
ー
マ
を
絞
っ

て
意
見
を
集
約
し
な
い
と
、

深
い
意
見
は
出
て
こ
な
い｣

｢

町
内
会
関
係
者
が
ほ
と
ん

ど
来
て
い
な
い
。
地
域
協
議

会
委
員
ば
か
り
だ
。
町
内
会

宛
の
案
内
文
で
、
参
加
者
の

と
り
ま
と
め
を
要
請
し
て
は

ど
う
か｣

な
ど
の
指
摘
で

す
。 

 

市
民
が
議
会
と
実
り
の
あ

る
意
見
交
換
を
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
の
か
と
い
う

視
点
で
、
テ
ー
マ
設
定
、
時

間
の
配
分
、
議
員
の
発
言
の

あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
踏
ま
え
て

検
討
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 

党
議
員
団
か
ら
は
、
橋
爪

議
員
と
平
良
木
議
員
が
春
日

区
と
中
郷
区
、
上
野
議
員
が

名
立
区
の
会
場
に
参
加
し
ま

し
た
。 

意見に答える橋爪議員(５日､春日区) 

秋
田
県
横
手
市
立
大
森
病
院 


