
 

上
越
市
の
介
護
保
険
制
度
に
お
け
る

要
介
護
認
定
状
況
が
毎
月
公
表
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

本
年
３
月
末
現
在
の
状
況
は
左
表
の

通
り
で
す
。 

 

認
定
者
数
は
１
万
２
２
６
５
人
。
こ

の
う
ち
65
歳
以
上
の
人
は
１
万
２
０
１

１
人
で
高
齢
者
人
口
の
20･

23
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で

の
人
は
２
５
４
人
で
す
。 

 

地
区
別
に
見
る
と
、
高
齢
者
人
口
に

占
め
る
要
介
護
認
定
者
数
割
合
が
最
も

高
い
の
は
大
島
区
の

30･

88

％
、
次
い
で
牧
区
の

28･

10
％
、
安
塚
区

25･

59
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
低
い
の
は
名
立

区
で
16･

45
％
で
す
。 

 

 

手
製
の
研
磨
機
が
活
躍

 

  

先
日
、
市
内
で
お
も
し
ろ
い
も
の
を

見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
手
製
の
研
磨

機
で
平
鍬
の
刃
を
と
い
で
い
る
様
子
で

す
。
鍛
冶
屋
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
こ
の
人
の
と
こ
ろ
に

は
畑
仕
事
を
し
て
い
る
何
人
か
が
鍬
を

持
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て

も
、
は
つ
め
で
す
ね
、
こ
の
人
は
。 
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ブログ 

｢ホーセの見

てある記｣は 

← こちら 

橋爪法一 検 索 

【トキワイカリソウ】メ

ギ科の多年草。漢字で

「常盤碇草」と書きま

す。透明感のある白い花

を咲かせます。花の形が

碇に似ていて個性的で

す。写真は12日、吉川

区代石にて撮影しまし

た。 

 

  

 

お
知
ら
せ 

 

公
職
選
挙
法
と
の
関
係
で
今
号
の

発
行
は
い
つ
も
よ
り
早
め
ま
し
た
。

ま
た
、
次
号
は
24
日
号
と
１
日
号
の

合
併
号
と
し
ま
す
。 

 



第
四
〇
一
回 

卒
業
生
へ
の
お
礼 

 

ど
ん
な
式
典
で
も
心
に
残
る
挨
拶
が
続
く
と
、
何
か
得
を
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。
三
回
目
を
迎
え

た
県
立
吉
川
高
等
特
別
支
援
学
校
の
卒
業
式
も
そ
う
で
し
た
。 

 

こ
の
日
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
雪
が
降
り
、
冷
え
た
朝
に
な
り
ま
し
た
。
卒
業
式
が
行
わ
れ
る
場
所
は
体
育

館
。
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け
て
も
寒
い
だ
ろ
う
な
と
思
い
な
が
ら
、
高
校
へ
向
か
い
ま
し
た
。
で
も
、
予
想

は
外
れ
ま
し
た
。
体
育
館
は
思
っ
た
ほ
ど
寒
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

今
回
は
一
四
人
の
生
徒
が
卒
業
式
を
迎
え
ま
し
た
。
在
校
生
、
教
職
員
、
保
護
者
、
来
賓
が
見
守
る

な
か
卒
業
生
が
入
場
し
、
式
典
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

昨
春
、
同
校
に
着
任
し
た
校
長
の
中
田
先
生
は
式
辞
の
中
で
ク
ラ
ー
ク
博
士
の
「
少
年
よ
大
志
を
抱

け
」
を
引
用
し
、
「
夢
や
希
望
を
つ
か
み
自
分
ら
し
い
人
生
を
つ
く
り
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
卒
業
生

を
励
ま
し
ま
し
た
。
中
田
先
生
は
、
「
こ
の
こ
と
ば
に
は
『
し
か
し
、
お
金
を
求
め
る
た
め
で
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
』
な
ど
の
続
き
が
あ
る
。
つ
ら
い
と
き
、
く
じ
け
そ
う
に
な
る
と
き
、
そ
の
場
に
踏
み
と

ど
ま
り
、
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
、
改
め
て
一
歩
前
に
踏
み
出
し
て
下
さ
い
。
こ
れ
ま
で
学
校
で
学

ん
だ
こ
と
、
身
に
付
け
た
こ
と
が
役
に
立
つ
は
ず
で
す
」
と
の
べ
ま
し
た
。
わ
か
り
や
す
い
、
素
敵
な

式
辞
で
し
た
。 

 

来
賓
を
代
表
し
て
祝
辞
を
の
べ
た
坂
田
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
言
葉
も
ま
た
心
に
ビ
ン
と
響
き
ま
し
た
。
坂

田
会
長
は
卒
業
生
に
向
か
っ
て
ま
ず
、
「
学
校
行
事
に
取
り
組
む
み
な
さ
ん
の
真
剣
な
姿
に
襟
を
正
さ

れ
る
思
い
が
し
た
三
年
間
で
し
た
。
私
自
身
が
皆
さ
ん
か
ら
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
あ
り
が
と
う
」

と
の
べ
ま
し
た
。 

 

私
は
、
こ
れ
ま
で
学
校
の
卒
業
式
に
数
十
回
出
て
い
ま
す
が
、
卒
業
生
へ
の
お
礼
を
最
初
に
の
べ
た

挨
拶
は
初
め
て
聴
き
ま
し
た
。
で
も
こ
の
日
の
卒
業
式
に
出
席
し
た
人
の
多
く
は
同
じ
思
い
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
田
先
生
の
式
辞
で
も
引
用
さ
れ
た
同
校
の
教
育
目
標
、
「
夢
と
希
望
を
持

ち
続
け
、
み
ん
な
輝
く
」
、
そ
の
場
面
を
運
動
会
や
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で

見
て
き
た
か
ら
で
す
。
そ
う
い
う
場
面
で
感
動
し
た
の
は
、
何
よ
り
も
生
徒
自
身
だ
っ
た
と
は
思
い
ま

す
が
、
教
職
員
も
地
域
の
人
も
感
動
し
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
感
動
し
た
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
改
め
て
人

と
し
て
あ
る
べ
き
姿
を
学
ん
だ
人
は
少
な
く
な
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
。 

 

坂
田
さ
ん
は
挨
拶
の
中
で
「
失
敗
か
ら
学
べ
」
「
遠
く
を
見
よ
」
と
い
う
こ
と
を
自
ら
の
経
験
の
な

か
か
ら
語
り
、
出
席
者
に
感
動
を
与
え
ま
し
た
。
「
数
限
り
な
く
あ
る
失
敗
の
中
ら
ほ
ん
の
ひ
と
つ
だ

け
」
と
言
っ
て
坂
田
さ
ん
が
紹
介
し
た
失
敗
談
は
、
学
生
時
代
の
二
〇
歳
の
と
き
に
ア
ル
バ
イ
ト
先
を

首
に
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。
坂
田
さ
ん
は
、
「
注
意
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
素
直
に
謝
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
が
原
因
だ
が
、
若
い
の
に
す
べ
て
わ
か
っ
て
い
る
と
い
う
自
分
自
身
の
思
い
上
が
り
が

あ
っ
た
。
苦
い
経
験
だ
っ
た
が
そ
の
時
の
こ
と
が
そ
の
後
の
人
生
に
役
に
立
っ
た
」
と
の
べ
ま
し
た
。 

 

続
い
て
坂
田
さ
ん
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
思
想
家
、
ア
ラ
ン
が
『
幸
福
論
』
の
中
に
書
い
た
言
葉
だ
と
い

う
「
遠
く
を
見
よ
」
に
も
ふ
れ
、
「
海
岸
で
水
平
線
を
見
る
の
も
い
い
が
私
は
星
空
を
見
る
の
が
好
き

だ
。
先
日
の
明
け
方
、
新
聞
を
取
り
に
外
に
出
た
と
き
、
南
の
空
に
赤
い
星
が
き
ら
き
ら
輝
い
て
い

て
、
寒
さ
を
忘
れ
て
見
入
っ
て
し
ま
っ
た
。
星
の
光
は
何
百
年
も
か
か
っ
て
私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
届

く
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
爆
発
し
て
い
ま
は
な
い
星
も
あ
る
か
も
知
れ
な
い
。
遠
く
を
見
て
い
る
と
ど

ん
な
悩
み
も
軽
く
な
り
ま
す
」
と
の
べ
て
祝
辞
を
終
え
ま
し
た
。 

 

卒
業
式
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
全
校
合
唱
。
今
回
の
曲
は
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
「
道
」
で
し
た
。
「
優
し
さ

に
出
会
え
た
こ
と
で 

僕
は
独
り
じ
ゃ
な
か
っ
た
…
…
」
。
式
典
で
は
ず
っ
と
緊
張
し
っ
ぱ
な
し
だ
っ

た
卒
業
生
の
Ｙ
君
が
笑
顔
で
歌
っ
て
い
る
姿
を
見
た
私
も
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。 

私のブログ、「ホーセの見て

ある記２」4月11日付けから         
 

 昨日とは打って変わって雨になっ

ています。おはようございます。雨

が降っていると寒いですね。ストー

ブがほしい感じです。今朝は5時半

からお宮掃除などがあったので早起

きしました。 

 昨日は午前が地元町内会の春普請

でした。農道や用水路などの修繕、

ため池の泥上げなど大勢で行いまし

た。普段やらない仕事をやりました

から、きょうあたりから体の節々が

痛くなってくるかも知れません。 

 作業場所の移動中、ギフチョウと

出合いました。ちょうど、里山

のある場所でした。私たちが歩

いている目の前を飛んで行った

ので、

すぐに

カメラ

を取り

出しま

した。

なかな

かカメ

ラでとらえることができなかっ

たのですが、幸運にも地面に降

りてきました。その時の写真を

掲載しました。今年初めて出

合ったギフチョウです。 

 午後からは街頭宣伝でした。

天気が良かったので、田んぼや

畑で仕事をしている人が多かっ

たですね。田んぼの中のトラク

ターの中から手を振ってくださる

人、畑仕事の手を休ませ、話を聞い

てくださる人など、選挙本番並みの

応援、反応がありました。 

 夕方、街宣から戻るとわが家に宅

急便が届いていました。それも朝出

して、その日のうちに着く当日便で

す。何かと思ったら、新潟市在住の

大野隆一郎先生から私の随想「春よ

来い」の第301回から400回までを１

冊にまとめた本が届いていたので

す。ブログには昨日の朝、第400回

の随想を載せたばかりでしたの

で、それも入れて本にして、すぐ

に送ってくださるなんて……。

びっくりでした。先生から送って

いただい

た“世 界

で 1冊し

か な い

本”は こ

れで 4冊

目になり

ま す。感

謝の気持

ちでいっぱいです。 

 きょうは朝宣伝の後、地元で1日

中動きます。 

 上越地域各消防署における 

空間放射線量測定結果 
 測定は毎日午前9時。数値はマイクロ

シーベルト。１時間当たりの測定量です。  

 消防署によると、通常は１時間当たり

0.016～0.16μSv(マイクロシーベルト)だ

とのことです。 

 4月6日(水) 4月13日(水) 

上越南消防署 ０．０４０ ０．０４７ 

上越北消防署 ０．０４７ ０．０５３ 

新井消防署 ０．０５７ ０．０５３ 

頸北消防署 ０．０５３ ０．０４７ 

頸南消防署 ０．０５０ ０．０５７ 

東頸消防署 ０．０５０ ０．０５７ 

高士分遣所 ０．０５０ ０．０５０ 

名立分遣所 ０．０５０ ０．０５６ 


