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【ハネヒツジゴケ】アオ

ギヌゴケ科。漢字で「羽

根羊苔」と書きます。12

月下旬に雑木林の中で見

つけました。湿度が高い

倒木の上などに群生して

います。吉川区小苗代に

て撮影しました。 

 

 

上
越
市
は
12
月
26
日
の
市
議
会
総
務
常
任
委
員

会
で
、
「
上
越
市
庁
舎
再
編
（
配
置
の
最
適
化
）

の
基
本
方
針
（
案
）
」
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

（
案
）
の
中
心
部
分
は
木
田
の
第
１
庁
舎
に
加
え

て
現
在
の
ガ
ス
水
道
局
庁
舎
を
市
長
部
局
の
基
幹

庁
舎
と
し
て
位
置
付
け
る
。
そ
れ
に
伴
い
、
ガ
ス

水
道
局
庁
舎
は
謙
信
交
流
館
近
く
の
土
地
に
新
た

に
建
築
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

今
回
の
方
針
づ
く
り
の
直
接
的
な
き
っ
か
け
は

昨
年
８
月
６
日
に
発
生
し
た
火
災
で
す
。
こ
れ
に

よ
り
第
２
庁
舎
（
９
９
２
㎡
）
を
失
い
、
そ
こ
に

入
っ
て
い
た
課
、
行
政
委
員
会
な
ど
は
第
１
庁

舎
、
第
３
庁
舎
、
教
育
プ
ラ
ザ
な
ど
に
分
散
配
置

さ
れ
ま
し
た
。 

 

市
は
こ
の
間
、
行
政
職
員
だ
け
で
、
庁
舎
配
置

の
あ
り
方
検
討
委
員
会
及
び
検
討
部
会
を
開
催

し
、
長
期
的
な
庁
舎
配
置
に
関
す
る
計
画
の
検
討

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
火
災
前
も
市

民
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
相
談
ス
ペ
ー

ス
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が
不
足
し
て

い
た
こ
と
な
ど
を
踏
ま
え
、
上
記
の
よ
う
な

基
本
方
針
（
案
）
を
ま
と
め
た
と
い
う
こ
と

で
す
。 

 

総
務
常
任
委
員
会
で
は
、
財
務
部
長
か
ら

方
針
案
の
説
明
を
受
け
た
後
、
活
発
な
質
疑

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
徴
的
な
こ
と
は
、
木
田

第
１
庁
舎
を
80
年
使
う
こ
と
を
目
標
と
す
る
な
ど

長
期
計
画
と
な
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
市

民
抜
き
で
検
討
し
て
き
た
こ
と
や
26
日
に
総
務
常

任
委
員
会
審
査
を
や
っ
て
、
翌
日
の
27
日
か
ら
も

う
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
す
る
こ
と
に
し

て
い
る
こ
と
に
批
判
や
疑
問
の
声
が
相
次
い
だ
こ

と
で
す
。 

 

私
か
ら
は
、
「
長
期
的
な
計
画
に
な
る
中
で
、

行
政
職
員
だ
け
で
検
討
し
て
き
た
の
は
問
題
だ
。

何
故
、
有
識
者
や
市
民
を
加
え
た
検
討
を
し
て
こ

な
か
っ
た
の
か
」
「
自
治
基
本
条
例
に
は
協
働
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
が
う
た
わ
れ
て
い
る
。
庁
舎
の

あ
り
方
は
こ
の
視
点
か
ら
の
検
討
も
必
要
だ
」
な

ど
と
訴
え
ま
し
た
。 

 

近
藤
議
員
は
、
「
明
日
か
ら
パ
ブ
コ
メ
、
〝
あ

れ
ー
、
拙
速
だ
〟
と
思
っ
た
」
な
ど
と

の
べ
、
市
民
か
ら
の
意
見
を
し
っ
か
り

聴
く
よ
う
求
め
ま
し
た
。 

 

内
山
議
員
（
議
長
）
は
、
「
市
民
の

み
な
さ
ん
に
再
編
に
よ
っ
て
便
利
に

な
っ
た
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
し
て
も
ら

い
た
い
。
災
害
に
対
す
る
機
能
を
（
こ

の
際
）
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
か
」
な
ど
と
質
問
し
ま
し
た
。 

 

栗
田
議
員
は
、
「
今
は
職
員
の
執
務

の
た
め
に
ど
う
い
う
機
能
が
必
要
か
を

中
心
に
考
え
て
い
る
が
、
何
人
か
の
議

員
が
発
言
し
た
よ
う
に
、
〝
市
民
に

と
っ
て
の
庁
舎
〟
と
な
る
と
、
そ
れ
だ

け
で
い
い
の
か
疑
問
だ
」
と
の
べ
て
い 

 

 

    

 

 

 

ま
し
た
。 

 

庁
舎
再
編
基
本
方
針
（
案
）
は
い
ま
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
に
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
意
見
の
提
出
は
１

月
25
日
ま
で
で
す
。 

 

新
春
の
集
い
、
２
月
４
日
開
催 

 

〝
橋
爪
の
り
か
ず
を
囲
ん
で
新
春
の
集
い
〟
を
２

月
４
日
（
日
）
午
後
１
時
半
か
ら
吉
川
多
目
的
集

会
場
で
開
催
し
ま
す
。
会
費
は
１
０
０
０
円
。
集

い
に
は
、
井
上
さ
と
し
参
院
議
員
、
梅
谷
守
さ
ん

も
参
加
さ
れ
ま
す
。
お
酒
も
出
ま
す
の
で
、
飲
酒

さ
れ
る
方
は
車
に
乗
っ
て
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【羽子板型年賀状いただきました】 

 高田のＹさんから正月早々、絵手紙年賀

状をいただきました。羽子板型です。「今

年もワンさかいい年でありますように」と

書いてあります。 

総務常任委員会で発言する私（12月26日） 



第
四
八
八
回 

 

山
菜
オ
ー
ド
ブ
ル 

 

 1月3日(水) 1月10日(水) 

上越南消防署 ０．０６０ ０．０４７ 

上越北消防署 ０．０５７ ０．０５７ 

新井消防署 ０．０９０ ０．０５０ 

頸北消防署 ０．０５３ ０．０５０ 

頸南消防署 ０．０５０ ０．０５０ 

東頸消防署 ０．０５３ ０．０４０ 

高士分遣所 ０．０５０ ０．０５０ 

名立分遣所 ０．０５３ ０．０５７ 

上越地域各消防署における 

空間放射線量測定結果 
 測定は毎日午前9時。数値はマイクロシー

ベルト。１時間当たりの測定量です。  

 消防署によると、通常は１時間当たり

0.016～0.16μSv(マイクロシーベルト)だと

のことです。 

 

今
回
は
山
菜
の
話
で
す
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た

ね
、
同
じ
上
越
市
で
も
知
ら
な
い
こ
と
が
い
く
つ

も
あ
る
ん
で
す
か
ら
。 

 

先
日
、
新
春
宣
伝
で
板
倉
区
に
入
っ
た
と
き
の

こ
と
で
す
。
機
織
の
Ｓ
さ
ん
宅
に
ご
挨
拶
に
伺
っ

た
際
、
居
間
に
上
げ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
お
茶
を
ご

馳
走
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

新
年
の
挨
拶
を
し
、
コ
タ
ツ
の
上
の
料
理
に
目

を
向
け
た
瞬
間
、
「
う
わ
―
、
す
ご
い
」
と
思
い

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
ほ
と
ん
ど
山
菜
だ
け
の

オ
ー
ド
ブ
ル
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
も
そ
れ
ぞ

れ
形
よ
く
、
き
れ
い
に
並
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

直
径
三
五
㌢
ほ
ど
の
円
形
の
入
れ
物
の
中
に

あ
っ
た
も
の
は
、
胡
麻
（
ご
ま
）
が
ち
ょ
っ
ぴ
り

振
り
か
け
ら
れ
た
太
い
ゼ
ン
マ
イ
、
採
っ
て
き
た

ば
か
り
で
は
な
い
か
と
錯
覚
す
る
ぐ
ら
い
鮮
や
か

な
緑
色
の
コ
ゴ
ミ
、
小
さ
く
カ
ッ
ト
さ
れ
た
ウ

ド
、
ワ
ラ
ビ
な
ど
の
山
菜
料
理
で
す
。
山
菜
で
な

い
も
の
は
、
ニ
ン
ジ
ン
、
チ
ク
ワ
、
コ
ン
ニ
ャ
ク

く
ら
い
な
も
の
で
す
。 

 

コ
ン
ニ
ャ
ク
は
オ
ー
ド
ブ
ル
の
真
ん
中
に
あ

り
、
花
び
ら
の
よ
う
な
形
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
も
、
そ
の
「
花
び
ら
」
の
「
め
し
べ
」
に
あ

た
る
位
置
に
は
新
生
姜
（
し
ょ
う
が
）
の
甘
酢
漬

け
が
ち
ょ
こ
ん
と
置
い
て
あ
る
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん

か
。
全
体
と
し
て
暗
く
な
り
が
ち
な
オ
ー
ド
ブ
ル

を
ピ
ン
ク
色
の
生
姜
と
だ
い
だ
い
色
の
ニ
ン
ジ
ン

で
明
る
く
仕
上
げ
る
と
は
見
事
で
す
。 

 

春
の
山
菜
シ
ー
ズ
ン
、
私
は
い
く
つ
も
の
山
菜

料
理
が
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
並
ぶ
姿
を
何
度
も
見
て

き
ま
し
た
が
、
山
菜
を
主
体
に
し
て
こ
ん
な
に
も

素
敵
な
オ
ー
ド
ブ
ル
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
と

は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

山
菜
オ
ー
ド
ブ
ル
を
作
っ
た
の
は
女
性
グ
ル
ー

プ
、
『
寺
野
い
ろ
り
ば
た
』
（
代
表
は
下
久
々
野

の
島
田
チ
イ
さ
ん
）
の
み
な
さ
ん
で
す
。
同
グ

ル
ー
プ
は
一
五
年
ほ
ど
前
に
つ
く
ら
れ
た
組
織
で

す
が
、
年
末
の
山
菜
オ
ー
ド
ブ
ル
だ
け
で
な
く
、

こ
れ
ま
で
も
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
四
〇
種
も
の

山
菜
バ
イ
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん
だ
り
、
笹
寿
し
、

ミ
ョ
ウ
ガ
団
子
、
オ
コ
ワ
な
ど
を
作
っ
た
り
し
て

大
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
、
オ
ー
ド
ブ
ル
で
も
う
一
つ
驚
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
山
菜
オ
ー
ド
ブ
ル
の
中
の
ウ
ド

の
隣
に
ウ
ド
に
似
た
も
の
が
並
べ
ら
れ
て
い
た
の

で
す
。
ウ
ド
の
茎
よ
り
は
平
べ
っ
た
く
て
、
口
に

入
れ
る
と
、
こ
り
こ
り
し
た
歯
ご
た
え
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

私
が
何
だ
ろ
う
と
い
う
顔
を
し
て
い
た
ら
、
Ｓ

さ
ん
が
笑
っ
て
、
「
ト
ト
ガ
ラ
だ
わ
ね
、
サ
イ
キ

と
も
言
う
け
ど
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
ト
ト
ガ
ラ
？ 

初
め
て
聞
く
名
前
で
す
。
ま
た

の
名
を
サ
イ
キ
と
言
う
？ 

正
式
名
称
は
シ
シ
ウ

ド
と
言
い
ま
す
が
、
山
菜
の
一
つ
と
し
て
食
べ
ら

れ
る
と
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
も
の
の
、
私
は
す
ぐ

に
は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

サ
イ
キ
の
こ
と
を
ト
ト
ガ
ラ
と
い
う
の
で
あ
れ

ば
、
ト
ト
ガ
ラ
は
子
ど
も
時
代
か
ら
よ
く
知
っ
て

い
る
野
草
で
す
。
野
山
の
草
が
出
始
め
た
ば
か
り

の
頃
、
牛
の
え
さ
と
し
て
刈
っ
て
与
え
て
は
い
ま

し
た
。
で
も
、
人
間
も
食
べ
て
い
る
と
い
う
話
は

初
め
て
聞
き
ま
し
た
。
驚
き
ま
し
た
ね
。 

 

電
話
で
島
田
チ
イ
さ
ん
に
詳
し
い
こ
と
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。
ト
ト
ガ
ラ
は
黒
倉
の
標
高
の
高
い

と
こ
ろ
で
、
茎
が
三
〇
㌢
か
ら
五
〇
㌢
く
ら
い
の

と
き
に
手
で
ポ
ン
と
折
っ
て
採
っ
て
く
る
の
だ
そ

う
で
す
。
鎌
で
は
な
く
、
手
で
採
る
こ
と
に
よ
っ

て
ト
ト
ガ
ラ
の
や
わ
ら
か
さ
が
わ
か
る
と
か
。
た

だ
、
難
し
い
の
は
ト
ト
ガ
ラ
の
塩
漬
け
。
ち
ょ
っ

と
し
た
加
減
で
「
こ
り
こ
り
」
ど
こ
ろ
か
柔
ら
か

く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
で
す
。 

 

二
〇
〇
五
年
一
月
に
一
四
市
町
村
が
合
併
し
、

現
上
越
市
に
な
り
ま
し
た
。
面
積
は
佐
渡
島
よ
り

も
大
き
い
市
で
す
。
山
菜
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
私

の
知
ら
な
い
魅
力
が
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で

す
。
ま
た
、
春
が
楽
し
み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 吉川区の川谷地区で７日、40回目の冬まつりが

行われ、地元の人のほか法政大学ＯＢのみなさん

などが参加しました。楽しいまつりでしたよ。 

 同地区は地域づくり計画、「百笑百年物語」を

策定したことなどで話題となっている地域です。

冬まつりでは、３本の杵を使った餅つき、雪上運

動会、サイの神などに取り組みました。サイの神

の煙はまっすぐ上がりました。今年も豊作です。 

 柿崎シネマ倶楽部が８日、柿

崎コミプラにて児童文学作家・

小川未明の童話を原作にした映

画を上映しました。 

 上映したのは、「野ばら」

「月とアザラシ」など４本。平

和の尊さや人のやさしさなどを

学ぶ、いい機会となりました。 

 １年半ぶりに人間ドックへ

行ってきました。 

 呼吸機能など一部で前回より

数値がよくなっていましたが、

体重、中性脂肪など悪化してい

るものが多く、保健指導を受け

ることになりました。右のカッ

トは腹部エコーです。 


