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｢ホーセの見

てある記｣は 

← こちら 

橋爪法一 検 索 

【ヤブコウジ】再掲。サ

クラソウ科の常緑小低

木。漢字で「藪柑子」と

書きます。７月～８月

頃、白色または帯紅色の

花を咲かせます。10月

頃から赤い実をつけま

す。花言葉は「明日の幸

福」。雪のある林の中で

の赤い実はいいですね。 

 急性期の平均病院滞在日数は17日 

 

 柿崎病院後援会理事会が１月３０日開かれ、柿

崎、大潟、吉川区の理事などが参加しました。 

 理事会では、太田求磨病院長（写真・立ってい

る人）が病院の現状について報告、「29年5月か

ら主治医２人体制にし、２人の目で患者を見るよ

うにした」「今年度、脳卒中連携パスが入って、

細かいリハビリもできるようになった」「急性期

患者の平均病院滞在日数は17日となっている」こ

となどについてのべました。 

 介護保険制度の認定状況をみるため

に、2018年12月31日現在の最新データ

をもとに表を作成してみました。 

 ごらんのとおり、高齢化率が31％を

超えるなかで、チェックリストを除く

認定者数は１万2809人。このうち、65

歳以上の第１号被保険者は１万2560人

で、高齢者人口に占める割合は

20.60％になっています。下表には出

てきませんが、この割合は、2014年度

までは22.3％前後で推移していまし

た。2015年度以降は20％台に落ちてい

ます。第２号被保険者は249人です。 

 合併前の地域ごとにみると、高齢者

人口に占める介護認定者の割合で１番

高いのは、大島区の29.89％です。第

２位は牧区の28.04％、第３位は安塚

区の27.54％となっています。この順

位は１年前と変わりありません。この

割 合 が １ 番 低 い の は 頚 城 区 の

19.64％、次に合併前の上越市区域

19.74％となっています。 

 第１号被保険者と第２

号被保険者を合わせた要

介護度別認定者数・割合

は、要介護１が 2553人

で、19.9％と１番高く、

要介護２が２番でした。 

 私が今回注目したの

は、第２号被保険者の認

定者数です。今回は初め

て250人を下回り、249人

となりました。６年前の

2012年12月では349人もい

ましたから、それがほん

の５、６年で100人ほど

減ったことになります。 

  

人口 

高齢者 

人口 
（65歳以

上） 

高齢化

率 
（％） 

認定者数（チェックリストを除く） 

 
１号被保

険者（65歳

以上） 

 ２号被保

険者 
（40歳～ 

64歳）  

高齢者人口に 

占める割合
（％） 

１９３,２７５ ６０,９６５ ３１.５４ １２,８０９ １２,５６０ ２０.６０ ２４９ 全市 

 合併前 

上越市 
１３０,４６８ ３８,１００ ２９.２０ ７,６７７ ７,５２０ １９.７４ １５７ 

安塚区 ２,３２６ １,１６２ ４９.９６ ３１８ ３２０ ２７.５４ ４ 

浦川原区 ３,３２６ １,２１２ ３６.４４ ２４８ ２５１ ２０.７１ ５ 

大島区 １,５０５ ７８３ ５２.０３ ２３２ ２３４ ２９.８９ ２ 

牧区 １,８３２ ８８８ ４８.４７ ２４８ ２４９ ２８.０４ ３ 

柿崎区 ９,５３１ ３,６３４ ３８.１３ ７６６ ７５８ ２０.８６ １４ 

大潟区 ９,４５４ ３,１５２ ３３.３４ ６３１ ６３４ ２０.１１ １３ 

頸城区 ９,４６６ ２,５３１ ２６.７４ ５００ ４９７ １９.６４ １８ 

吉川区 ４,１３３ １,６４７ ３９.８５ ４０８ ４０７ ２４.７１ ５ 

中郷区 ３,６８８ １,５０７ ４０.８６ ３３４ ３３３ ２２.１０ ７ 

板倉区 ６,７２１ ２,４１４ ３５.９２ ４９１ ４９４ ２０.４６ ９ 

清里区 ２,６７９ ９７０ ３６.２１ ２０６ ２０４ ２１.０３ ４ 

三和区 ５,５６８ １,８７２ ３３.６２ ４３２ ４３５ ２３.２４ ６ 

名立区 ２,５７８ １,０９３ ４２.４０ ２２８ ２２４ ２０.４９ ２ 
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「
赤
い
花
」 

 

 1月23日(水) 1月30日(水) 

上越南消防署 ０．０４７ ０．０４０ 

上越北消防署 ０．０４７ ０．０４０ 

新井消防署 ０．０５０ ０．０４７ 

頸北消防署 ０．０４７ ０．０４３ 

頸南消防署 ０．０６０ ０．０６０ 

東頸消防署 ０．０５３ ０．０５０ 

高士分遣所 ０．０５７ ０．０５０ 

名立分遣所 ０．０５７ ０．０４３ 

 

夜
中
に
お
茶
飲
み
と
は
び
っ
く
り
。
半
月
ほ
ど

前
、
母
が
夜
の
一
一
時
近
く
に
な
っ
て
、
台
所
か

ら
急
須
を
持
っ
て
き
て
、
「
の
ど
が
渇
い
た
す

け
」
と
言
い
な
が
ら
お
茶
飲
み
を
始
め
ま
し
た
。 

 

私
は
「
な
ん
で
こ
ん
な
遅
い
時
間
に
飲
む
の
だ

ろ
う
。
何
か
体
の
調
子
が
い
つ
も
と
違
う
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
」
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
で

も
、
そ
れ
は
取
り
越
し
苦
労
で
し
た
。
お
茶
を
一

口
飲
ん
だ
母
が
う
れ
し
そ
う
に
話
を
始
め
た
の
で

す
。
ど
う
や
ら
、
母
は
私
と
話
を
し
た
か
っ
た
よ

う
で
す
。 

 

そ
の
と
き
の
母
と
私
の
会
話
を
再
現
す
る
と
、

お
お
よ
そ
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

「
と
ち
ゃ
」 

「
な
し
た
て
が
」 

「
き
ん
な
、
家
の
ま
わ
り
を
、
ぐ
る
っ
と
ま
わ
っ

て
歩
い
た
が
ど
」 

「
ふ
ー
ん
」 

「
そ
ん
で
、
前
庭
ん
と
こ
へ
行
っ
た
ら
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
み
て
い
な
葉
っ
ぱ
が
あ
っ
て
な
、
そ
ん
な

か
に
赤
い
、
ま
ん
ま
る
の
花
が
ベ
ト
か
ら
出
て
た

が
ど
…
…
」 

「
へ
ー
え
、
そ
り
ゃ
な
ん
だ
ろ
い
ね
」 

「
お
ま
ん
、
今
度
、
見
て
く
れ
」 

「
い
い
で
も
…
…
」 

 

そ
の
夜
の
話
は
そ
れ
く
ら
い
で
、
短
く
終
わ
り

ま
し
た
。 

 

話
を
聞
い
て
い
て
、
私
は
、
「
夢
を
見
た
と
き

の
こ
と
と
現
実
の
こ
と
が
、
ま
た
、
ご
っ
ち
ゃ
ま

ん
ざ
い
に
な
っ
て
い
る
に
違
い
な
い
」
と
思
い
ま

し
た
。
「
ま
た
」
と
書
い
た
の
は
、
最
近
、
母
の

話
に
は
そ
う
言
っ
た
ふ
う
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

何
回
か
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 

 

翌
日
、
私
は
暗
い
う
ち
に
起
き
て
、
「
し
ん
ぶ

ん
赤
旗
」
の
配
達
に
出
ま
し
た
。
配
達
が
終
わ
っ

た
の
は
七
時
近
く
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
終
わ
っ

て
、
玄
関
の
と
こ
ろ
ま
で
や
っ
て
き
た
と
こ
ろ

で
、
前
の
晩
の
母
の
話
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
玄
関
脇
に
あ
る
雪
を
見
ま
し
た
。
母
が

家
の
ま
わ
り
を
歩
い
た
と
い
う
な
ら
、
足
跡
が

残
っ
て
い
る
は
ず
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
雪
の
上
に
は
ひ
と
つ
も
人
間
の
足
跡
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ネ
コ
や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
足
跡

も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

「
や
は
り
、
夢
だ
っ
た
ん
だ
な
。
そ
も
そ
も
、
自

力
で
歩
く
の
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
い
る
者
が
家

の
ま
わ
り
を
歩
く
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
い
」
そ
う

思
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
念
の
た
め
、
庭
木
が

植
わ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
家
の
脇
に
あ
る
道
へ

出
て
み
ま
し
た
。
母
が
最
後
の
と
こ
ろ
で
見
た
と

い
う
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
状
の
葉
っ
ぱ
と
「
赤
い
花
」

が
あ
る
か
ど
う
か
気
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

道
が
農
道
と
出
合
う
ち
ょ
っ
と
手
前
の
と
こ
ろ

で
止
ま
り
、
あ
っ
と
思
い
ま
し
た
。
二
㍍
く
ら
い

奥
に
赤
い
も
の
が
見
え
る
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

す
ぐ
そ
ば
ま
で
行
く
と
、
緑
色
の
大
き
な
葉
に

囲
ま
れ
、
赤
い
実
が
五
、
六
個
つ
い
て
い
ま
し

た
。
大
き
な
万
年
青
（
お
も
と
）
で
す
。
葉
や
赤

く
丸
い
実
を
手
に
と
っ
て
み
て
、
母
が
「
ベ
ト
の

中
か
ら
赤
い
ま
ん
ま
る
の
花
が
出
て
い
る
」
と

言
っ
た
も
の
に
違
い
な
い
と
確
信
し
ま
し
た
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
、
誰
が
植
え
た
の
で
し
ょ
う
。

家
に
入
っ
て
、
母
に
、
「
ば
ち
ゃ
、
お
ま
ん
が

そ
っ
た
赤
い
花
は
万
年
青
だ
ろ
ね
。
じ
ち
ゃ
、
植

え
た
が
か
」
と
聞
く
と
、
「
ほ
っ
か
。
ほ
し
ゃ
、

じ
ち
ゃ
だ
ろ
う
な
ぁ
」
と
答
え
ま
し
た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
日
か
医
者
に
行
く
と
き
で
も

な
け
れ
ば
外
に
出
な
い
母
が
な
ぜ
外
に
出
た
の

か
。
私
に
は
ひ
と
つ
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
稲
沢
市
に
住
む
弟
か
ら
の
電
話
で
す
。 

 

正
月
に
帰
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
弟
は
先

日
、
母
の
と
こ
ろ
へ
電
話
を
か
け
て
よ
こ
し
た
の

で
す
。
「
か
ち
ゃ
、
サ
ク
ラ
咲
い
た
ら
帰
る
か
ら

ね
、
待
っ
て
な
い
や
」
そ
う
言
っ
た
と
い
う
の
で

す
。
母
は
家
の
ま
わ
り
に
桜
が
咲
い
て
い
な
い
だ

ろ
う
か
と
、
気
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。 
上越地域各消防署における 

空間放射線量測定結果 
 測定は毎日午前9時。数値はマイクロシー

ベルト。１時間当たりの測定量です。  

 消防署によると、通常は１時間当たり

0.016～0.16μSv(マイクロシーベルト)だと

のことです。 

久しぶりに「ハッピーカ

フェ」へ 
 １月30日は県立吉川高等特別支

援学校のハッピーカフェの日。久

しぶりに出かけてきました。カプ

チーノといちご大福を楽しんでき

ました。  

 ３階の「喫茶店」では、緊張し

ながらも生徒さんたちがカフェの

スタッフとして元気に頑張ってい

ました。「本日はご来店ありがと

うございます」から始まって、挨

拶の言葉が気持ちよく伝わりまし

た。この日は、地元の吉川中、城

北中、大町小の児童、生徒のみな

さんも来店、賑やかでした。  

「高田のまちづくり」で注目発言いくつも 

 先月26日に行われた市議会とまち

づくり団体などとの意見交換会。２

時間半にも及ぶ会で注目すべき発言

がいくつもありました。 

 「移住のハードルをもっと下げら

れないか」「この上越市はサイクリ

ング天国だ。朝市も目玉商

品に」「まちと周辺部地域

をつなぐことが必要だ」な

どです。 

 意見交換という状態には

なりませんでしたが、こう

した発言をしっかり受け止

め、議論していきます。 


