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市
内
の
心
身
障
害
者
福
祉
団
体
と
市
議

会
厚
生
常
任
委
員
会
の
懇
談
会
が
５
日
、

市
役
所
で
あ
り
ま
し
た
。
私
は
総
務
常
任

委
員
で
す
が
、
い
つ
も
新
鮮
な
要
望
や
意

見
が
出
る
の
で
、
毎
回
傍
聴
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
も
、
各
団
体
代
表
か
ら
、
「
知
的

障
害
が
あ
る
人
の
自
己
決
定
・
意
思
表
示

は
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
自
分
で

決
め
た
い
と
い
う
本
人
の
気
持
ち
が
あ

る
。
本
人
中
心
の
相
談
支
援
体
制
に
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
」
「
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
事
業
（
県
障
）
に
つ
い
て
は
、

再
度
、
県
へ
の
働
き
か
け
と
上
越
市
独
自

の
制
度
の
検
討
を
行
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」
「
新
た
な
上
越
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
敷
地
内
に
『
医
療
的
ケ
ア
の
提
供
が

可
能
な
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
』
を
実
現
し
て

ほ
し
い
」
「
公
園
内
ト
イ
レ
は
観
光
の
顔

だ
。
車
イ
ス
の
方
も
利
用
で
き
る
ト
イ
レ

を
増
や
し
て
も
ら
い
た
い
」
「
当
市
の
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
（
障
害
の
あ
る
者
と

障
害
の
な
い
者
が
共
に
学
ぶ
仕
組
み
）
に

は
大
事
な
共
生
社
会
の
形
成
と
い
う
視
点

が
抜
け
て
い
る
の
で
は
」
な
ど
の
声
が
出

て
い
ま
し
た
。 

 
厚
生
常
任
委
員
会
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
、

「
知
的
障
害
の
あ
る

人
に
も
自
己
決
定
・
意

思
表
示
を
と
言
わ
れ
る

が
、
具
体
的
な
事
例
を
あ
げ
て

説
明
し
て
も
ら
い
た
い
」
「
市
役
所
で
は

代
筆
が
ダ
メ
の
と
こ
ろ
も
あ
る
と
い
う

が
、
（
代
筆
が
可
能
な
部
署
で
は
）
そ
う

い
う
と
こ
ろ
は
な
い
と
思
う
。
確
認
が
必

要
な
の
で
は
な
い
か
」
「
『
深
刻
な
課
題 

を
抱
え
た
世
帯
で
暮
ら
す
障
害
児
・
者
が 

 

こ
れ
か
ら
も
増
加
し
て
い
く
』
と
陳
情
書

に
あ
っ
た
が
、
具
体
的
に
は
ど
ん
な
状
況

を
い
う
の
か
」
な
ど
と
い
っ
た
質
問
が
出

て
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
懇
談
会
で
出
さ
れ
た
も
の
は

よ
く
調
査
し
て
、
市
議
会
で
取
り
上
げ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

【盆栽】。大潟区の作品

展で見つけた盆栽。赤い

花が作品展に合わせるよ

うに咲いています。横に

伸びた枝は絶妙なバラン

スをとっており、見る人

を引き付けます。所有者

はＳさん、細かいお仕事

が専門の方です。 

 

 えちごトキめき鉄道㈱の新社

長が着任されたことを受け、６

日、市議会の総務常任委員、交

通政策調査対策特別委員が会社

幹部の皆さんと意見交換会を行

いました。  

 私は他にも会合があって、第

１部だけの参加でした。第１部

では、新社長・鳥塚亮さんが地

域鉄道の役割と今後の取り組み

について、わかりやすく、語り

ました。 

 印象に残ったことをいくつか

書きとめておきます。 

 ①上越にはご縁を感じる。と

言っても、意思がないとつなが

らない。自分で「こうしたい」

「ああしたい」がないと未来は

ない。 

 ②上越の人たちは鉄道に愛着

を持っていると感じている。直

江津小学校の５

年生が鉄道につ

いて研究してい

て、その発表会

があるから、い

らしてください

と誘われ、参加

してみた。行っ

たら、まあ、す

ごかった。グラ

フがあり、アン

ケートにも取り

組んでいた。小学５年生が、

「ここは鉄道発祥の地だから」

と勉強している。子どもたちが

そうだということは大人もそう

考えているんじゃないかと思っ

ている。鉄道まつり、普通は鉄

道会社が主催だ。ここは地元の

人たちが主体で、鉄道会社も

入っている。毎日の生活の中で

は車が現実だ。そういうなかで

模索している。  

 ③何らかの形で鉄道にかか

わっていただくことが重要だ。

毎日、鉄道に乗っていただくの

が一番だが、他にも使い方が

あってもいいのでは。例えば、

農家の人が時計がわりに、電車

が走っているのを見る。鉄道を

残したいという気持ちには郷土

愛がある。何かやりませんかと

呼びかけたい。     

 

 



第
五
八
一
回  

ア
キ
ノ
キ
リ
ン
ソ
ウ 

 
 
 
 

 

 

 10月30日(水) 11月6日(水) 

上越南消防署 ０．０４３ ０．０４３ 

上越北消防署 ０．０４７ ０．０４７ 

新井消防署 ０．０５０ ０．０５３ 

頸北消防署 ０．０５０ ０．０５３ 

頸南消防署 ０．０５７ ０．０５７ 

東頸消防署 ０．０４７ ０．０５３ 

高士分遣所 ０．０５０ ０．０５３ 

名立分遣所 ０．０４３ ０．０５０ 

 

毎
日
の
よ
う
に
見
て
い
る
花
で
あ
っ
て
も
、
思

わ
ぬ
と
こ
ろ
で
見
か
け
る
と
、
う
れ
し
く
な
る
も

の
で
す
ね
。 

 

十
一
月
四
日
、
大
島
区
は
竹
平
の
共
同
墓
地
で

目
に
し
た
ア
キ
ノ
キ
リ
ン
ソ
ウ
の
場
合
も
そ
う
で

し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
午
前
に
従
兄
の
文
英
さ
ん
の
一
周

忌
法
要
を
自
宅
で
す
ま
せ
、
参
列
者
全
員
で
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
、
自
家
用
車
に
分
乗
し
て
共
同
墓
地
へ

向
か
い
ま
し
た
。
私
は
専
徳
寺
住
職
と
と
も
に
軽

乗
用
車
で
墓
地
の
す
ぐ
下
の
駐
車
場
ま
で
行
き
ま

し
た
。 

 

駐
車
場
よ
り
も
少
し
高
い
墓
地
に
つ
な
が
る
石

の
階
段
を
登
り
切
っ
た
と
こ
ろ
で
、
「
お
お
っ
」

と
思
っ
た
の
は
ア
キ
ノ
キ
リ
ン
ソ
ウ
で
す
。
小
さ

な
黄
色
い
花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

 

最
初
に
目
に
入
っ
た
の
は
一
本
だ
け
。
こ
ん
な

と
こ
ろ
に
も
咲
い
て
い
た
の
か
」
と
し
み
じ
み
見

ま
し
た
。
次
に
墓
地
全
体
を
ぐ
る
っ
と
見
渡
す

と
、
何
と
あ
ち
こ
ち
に
ア
キ
ノ
キ
リ
ン
ソ
ウ
が
咲

い
て
い
る
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。
花
は
、
終
わ
り

に
近
づ
い
て
い
る
も
の
も
一
部
に
あ
り
ま
し
た

が
、
ほ
と
ん
ど
は
花
盛
り
で
し
た
。 

 

文
英
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
の
は
ま
だ
寒
い
二
月

の
半
ば
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
八
カ
月
が
経
っ
て
い

ま
す
。
文
英
さ
ん
が
心
配
し
て
い
た
米
づ
く
り
も

無
事
に
収
穫
作
業
を
終
え
ま
し
た
。 

 

い
ま
ご
ろ
、
文
英
さ
ん
は
ど
う
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
、
ふ
と
思
っ
た
の
は
、
小
鳥
た
ち
の
鳴
き

声
に
導
か
れ
る
よ
う
に
し
て
空
を
見
上
げ
た
と
き

で
す
。
こ
の
日
は
け
っ
こ
う
い
い
天
気
に
な
り
ま

し
た
が
、
空
に
は
薄
い
雲
が
か
か
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
私
が
見
上
げ
た
と
き
、
墓
地
の
真
上
よ

り
も
少
し
南
の
位
置
の
雲
に
ぽ
っ
か
り
と
穴
が
開

き
、
し
ば
ら
く
の
間
、
青
い
空
が
出
た
の
で
す
。 

 

そ
ば
の
杉
林
の
木
々
が
上
に
伸
び
、
そ
の
先
に

青
い
空
が
あ
る
。
こ
の
風
景
を
見
な
が
ら
、
私
は

十
数
年
前
の
冬
の
あ
る
日
の
こ
と
を
思
い
出
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
足
谷
の
伯
母
の
葬
儀
か
法

事
で
、
照
源
寺
住
職
が
「
千
の
風
」
の
こ
と
を

語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。 

 

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
秋
川
雅
史
が
歌
う
「
千

の
風
」
は
大
流
行
し
て
い
ま
し
た
。
照
源
寺
住
職

は
お
経
を
読
ん
だ
後
、
亡
く
な
っ
た
伯
母
は
い
ま

ご
ろ
風
に
な
っ
て
空
を
飛
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

か
と
静
か
に
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
と

き
、
私
は
足
谷
の
家
の
廊
下
に
近
い
と
こ
ろ
に

座
っ
て
い
て
、
青
い
空
と
雲
が
見
え
た
の
で
す
。

そ
の
お
陰
で
、
私
の
心
の
中
に
は
青
い
空
と
と
も

に
「
千
の
風
」
の
話
が
ず
っ
と
入
っ
て
い
ま
す
。 

 

文
英
さ
ん
の
一
周
忌
法
要
の
こ
の
日
も
、
墓
地

上
空
で
雲
が
動
き
、
青
い
空
が
見
え
た
と
き
、
文

英
さ
ん
が
空
か
ら
私
た
ち
を
見
て
い
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
気
が
し
ま
し
た
。
も
し
、
文
英
さ
ん
が

し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
ば
、
「
わ
り
い

ね
。
み
ん
な
に
心
配
か
け
ち
ゃ
っ
て
…
…
。
き
ょ

う
は
ま
あ
、
遠
慮
な
く
飲
ん
で
い
っ
て
く
れ
」
そ

う
言
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。 

 

お
墓
の
前
で
は
、
専
徳
寺
住
職
と
照
源
寺
住
職

が
そ
ろ
っ
て
お
経
を
あ
げ
て
く
だ
さ
り
、
そ
の

後
、
参
列
者
全
員
が
線
香
を
上
げ
、
墓
に
向
か
っ

て
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。 

 

文
英
さ
ん
が
墓
の
中
か
ら
見
て
い
た
か
、
そ
れ

と
も
風
に
な
っ
て
空
か
ら
見
て
い
た
か
ど
う
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。
実
際
は
、
何
も
見
え
な
い
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
文
英
さ
ん
は
、
大
好
き

な
孫
た
ち
が
そ
ろ
っ
て
お
墓
の
前
に
来
て
い
て
、

お
参
り
し
て
く
れ
た
こ
と
、
三
十
代
で
亡
く
な
っ

た
妹
の
子
ど
も
さ
ん
た
ち
も
来
て
く
れ
た
こ
と
、

親
戚
の
も
の
も
顔
を
そ
ろ
え
た
こ
と
を
感
じ
と
っ

て
く
れ
た
と
思
う
の
で
す
。 

 

共
同
墓
地
に
咲
い
た
ア
キ
ノ
キ
リ
ン
ソ
ウ
は
自

然
に
増
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
誰
か
が

植
え
た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
う
あ
れ
、
文

英
さ
ん
の
一
周
忌
法
要
の
日
に
花
を
い
っ
ぱ
い
咲

か
せ
て
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
た
の
で
す
。
「
お

ま
ん
た
、
よ
く
咲
い
て
い
て
く
ん
た
ね
」
と
声
を

か
け
た
く
な
り
ま
し
た
。 
上越地域各消防署における 

空間放射線量測定結果 
 測定は毎日午前9時。数値はマイクロシー

ベルト。１時間当たりの測定量です。  

 消防署によると、通常は１時間当たり

0.016～0.16μSv(マイクロシーベルト)だと

のことです。 

 

 先週の土日は市内各地で芸

能発表会が行われました。少

しの時間でしたが、私は安塚

区と吉川区の芸能発表会を見

せていただきました。 

 このうち、吉川区では、日

本舞踊、オカリナ演奏、よさ

こい、コーラスを楽しみまし

た。とても良かったです。 

 高齢化が進む中で、子どもから大人まで参加しているチームとして人気

があるのはよさこい踊りのグループ「百華踊乱よしかわ」の皆さんです。

今回も「よっちょれ」など３曲を踊ってくださいました。 

 公民館主催の「座禅と写経の講

座」に参加してきました。 

 場所は十日町市松代の長命寺で

す。座禅は10分間、正規の足の組

み方は私には出来ませんでした。

「はいて、吸う」を意識した呼吸

をし、背筋を伸ばすのが精いっぱ

いでした。座禅をした部屋のふす

ま絵はススキ、ハギ、キキョウが

描かれており、見事でしたね。 

 イラストは写経の様子です。慣

れない筆ペン、緊張しました。 
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で
す
。 

 

そ
ば
の
杉
林
の
木
々
が
上
に
伸
び
、
そ
の
先
に

青
い
空
が
あ
る
。
こ
の
風
景
を
見
な
が
ら
、
私
は

十
数
年
前
の
冬
の
あ
る
日
の
こ
と
を
思
い
出
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
足
谷
の
伯
母
の
葬
儀
か
法

事
で
、
照
源
寺
住
職
が
「
千
の
風
」
の
こ
と
を

語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。 

 

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
秋
川
雅
史
が
歌
う
「
千

の
風
」
は
大
流
行
し
て
い
ま
し
た
。
照
源
寺
住
職

は
お
経
を
読
ん
だ
後
、
亡
く
な
っ
た
伯
母
は
い
ま

ご
ろ
風
に
な
っ
て
空
を
飛
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

か
と
静
か
に
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
と

き
、
私
は
足
谷
の
家
の
廊
下
に
近
い
と
こ
ろ
に

座
っ
て
い
て
、
青
い
空
と
雲
が
見
え
た
の
で
す
。

そ
の
お
陰
で
、
私
の
心
の
中
に
は
青
い
空
と
と
も

に
「
千
の
風
」
の
話
が
ず
っ
と
入
っ
て
い
ま
す
。 

 

文
英
さ
ん
の
一
周
忌
法
要
の
こ
の
日
も
、
墓
地

上
空
で
雲
が
動
き
、
青
い
空
が
見
え
た
と
き
、
文

英
さ
ん
が
空
か
ら
私
た
ち
を
見
て
い
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
気
が
し
ま
し
た
。
も
し
、
文
英
さ
ん
が

し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
ば
、
「
わ
り
い

ね
。
み
ん
な
に
心
配
か
け
ち
ゃ
っ
て
…
…
。
き
ょ

う
は
ま
あ
、
遠
慮
な
く
飲
ん
で
い
っ
て
く
れ
」
そ

う
言
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。 

 

お
墓
の
前
で
は
、
専
徳
寺
住
職
と
照
源
寺
住
職

が
そ
ろ
っ
て
お
経
を
あ
げ
て
く
だ
さ
り
、
そ
の

後
、
参
列
者
全
員
が
線
香
を
上
げ
、
墓
に
向
か
っ

て
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。 

 

文
英
さ
ん
が
墓
の
中
か
ら
見
て
い
た
か
、
そ
れ

と
も
風
に
な
っ
て
空
か
ら
見
て
い
た
か
ど
う
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。
実
際
は
、
何
も
見
え
な
い
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
文
英
さ
ん
は
、
大
好
き

な
孫
た
ち
が
そ
ろ
っ
て
お
墓
の
前
に
来
て
い
て
、

お
参
り
し
て
く
れ
た
こ
と
、
三
十
代
で
亡
く
な
っ

た
妹
の
子
ど
も
さ
ん
た
ち
も
来
て
く
れ
た
こ
と
、

親
戚
の
も
の
も
顔
を
そ
ろ
え
た
こ
と
を
感
じ
と
っ

て
く
れ
た
と
思
う
の
で
す
。 

 

共
同
墓
地
に
咲
い
た
ア
キ
ノ
キ
リ
ン
ソ
ウ
は
自

然
に
増
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
誰
か
が

植
え
た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
う
あ
れ
、
文

英
さ
ん
の
一
周
忌
法
要
の
日
に
花
を
い
っ
ぱ
い
咲

か
せ
て
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
た
の
で
す
。
「
お

ま
ん
た
、
よ
く
咲
い
て
い
て
く
ん
た
ね
」
と
声
を

か
け
た
く
な
り
ま
し
た
。 
上越地域各消防署における 

空間放射線量測定結果 
 測定は毎日午前9時。数値はマイクロシー

ベルト。１時間当たりの測定量です。  

 消防署によると、通常は１時間当たり

0.016～0.16μSv(マイクロシーベルト)だと

のことです。 

 

 先週の土日は市内各地で芸

能発表会が行われました。少

しの時間でしたが、私は安塚

区と吉川区の芸能発表会を見

せていただきました。 

 このうち、吉川区では、日

本舞踊、オカリナ演奏、よさ

こい、コーラスを楽しみまし

た。とても良かったです。 

 高齢化が進む中で、子ども

から大人まで参加している

チームとして人気があるのは

よさこい踊りのグループ「百

華踊乱よしかわ」の皆さんで

す。今回も「よっちょれ」な

ど３曲を踊ってくださいまし

た。 

 写真は安塚区コミプラで。 

  
 

 

 大島区公民館主催の「座禅と写

経の講座」に参加してきました。 

 場所は十日町市松代の長命寺で

す。座禅は10分間、正規の足の組

み方は私には出来ませんでした。

「はいて、吸う」を意識した呼吸

をし、背筋を伸ばすのが精いっぱ

いでした。座禅をした部屋のふす

ま絵はススキ、ハギ、キキョウが

描かれており、見事でしたね。 


