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【サワアザミ】キク科の

多年草。漢字で「沢薊」

と書きます。草丈が2～

３㍍もあり、アザミのな

かでも目立ちます。花期

は９～10月。花は紫色

で、うつむき加減です。

でも元気がないわけでは

ありません。いばってい

ないだけです（笑）。花

言葉は「私に触れない

で」。写真は大島区竹平

にて10月１日、撮影し

ました。 

8月15日現在の県内市町村の国民健康保険税特例減免の申請率（加入世帯は平成30年度末） 

自治体名 加入世帯 申請世帯数 申請率 自治体名 加入世帯 申請世帯数 申請率 

三条市 12,037  397 3.30 上越市 23,646 86 0.36 

湯沢町 1,618     24 1.48 刈羽村 565 2 0.35 

南魚沼市 7,744 107 1.38 燕市 9,616 33 0.34 

田上町 1,709 23 1.35 五泉市 6,799 23 0.34 

出雲崎町 669 7 1.05 佐渡市 9,084 28 0.31 

村上市 8,321 61 0.73 新発田市 12,369 37 0.30 

加茂市 3,717 26 0.70 魚沼市 4,964 14 0.28 

新潟市 101,684 665 0.65 津南町 1,423 4 0.28 

十日町市 7,355 48 0.65 長岡市 33,313 93 0.28 

阿賀野市 5,628 34 0.60 小千谷市 4,690 12 0.26 

弥彦村 1,003 6 0.60 見附市 4,923 8 0.16 

糸魚川市 5,670 31 0.55 胎内市 4,053 5 0.12 

妙高市 4,434 24 0.54 柏崎市 11,414 13 0.11 

阿賀町 1,654 7 0.42 粟島浦村 56  0.00 

関川村 724 3 0.41     

聖籠町 1,524 6 0.39 合 計 165,491 1,469 0.62 

【
橋
爪
】
柏
崎
刈
羽
原
子
力
発
電
所
に
つ
い

て
は
、
県
段
階
で
、
「
事
故
が
起
き
た
場
合

の
避
難
方
法
の
検
証
」
な
ど
３
つ
の
検
証
作

業
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
必
要
性
が
浮
上
す
る
な

か
で
問
題
を
一
層
難
し
く
し
て
い
る
。
原
子

力
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、
避
難
計
画
で

検
討
す
べ
き
課
題
と
今
後
の
対
応
に
つ
い
て 

市
長
の
見
解
を
聞
き
た
い
。 

【
市
長
】
内
閣
府
は
、
本
年
６
月
、
「
感
染

症
流
行
下
で
の
原
子
力
災
害
時
に
お
け
る
防

護
措
置
の
基
本
的
な
考
え
方
」
を
発
表
し

た
。
県
内
全
市
町
村
で
構
成
す
る
「
原
子
力

安
全
対
策
に
関
す
る
研
究
会
」
で
は
、
８
月

に
実
務
担
当
者
会
議
を
開
催
し
、
内
閣
府
の

担
当
者
か
ら
、
「
屋
内
退
避
時
に
は
被
ば
く

を
避
け
る
こ
と
を
優
先
し
、
換
気
を
制
限
す

る
こ
と
」
な
ど
、
避
難
時
に
お
け
る
感
染
防

止
対
策
の
基
本
方
針
に
つ
い
て
、
直
接
、
説

明
し
て
い
た
だ
い
た
。 

 

内
閣
府
で
は
、
「
基
本
的
な
考
え
方
」
に

基
づ
く
感
染
防
止
対
策
を
県
と
市
町
村
の
避

難
計
画
に
反
映
で
き
る
よ
う
、
「
避
難
所
」

な
ど
に
お
い
て
、
県
と
市
町
村
が
実
施
す
る

対
策
や
留
意
す
べ
き
点
等
を
「
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
と
し
て
ま
と
め
、
来
月
中
を
目
途
に
関

係
自
治
体
に
示
す
と
し
て
い
る
。 

 

こ
れ
を
受
け
て
市
町
村
研
究
会
で
は
、
今

後
、
「
避
難
所
」
な
ど
の
“
感
染
症
に
対
応

し
た
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
”
の
ひ
な
型
を
作
成

す
る
こ
と
と
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
を
参
考
と

し
な
が
ら
、
当
市
の
避
難
計
画
に
お
け
る
感

染
防
止
対
策
に
反
映
し
て
ま
い
り
た
い
。 

【
橋
爪
】
屋
内
退
避
と
感
染
症
対
策
は
両
立

す
る
の
か
。
私
は
し
な
い
と
思
う
。
感
染
症

は
新
型
の
も
の
が
ま
だ
ま
だ
出
て
く
る
可
能

性
が
あ
る
。
避
難
計
画
は
抜
本
的
な
見
直
し

を
す
べ
き
で
は
な
い
か
。 

【
防
災
危
機
管
理
部
長
】
県
の
検
証
委
員
会

で
も
両
立
で
き
る
の
か
と
い
う
話
も
あ
る
。

国
で
は
被
爆
の
リ
ス
ク
の
方
が
感
染
症
の
リ

ス
ク
よ
り
も
高
い
と
し
て
い
る
が
、
我
々
も

そ
の
根
拠
を
示
し
て
と
要
請
し
て
い
る
。 

【
橋
爪
】 

原
発
再
稼
働
と
同
意
を
求
め
る
自

治
体
の
範
囲
に
つ
い
て
、
関
係
自
治
体
議
員

な
ど
の
新
た
な
動
き
が
あ
る
。
改
め
て
市
長

の
考
え
を
聞
き
た
い
。 

【
市
長
】
仮
に
同
意
を
求
め
ら
れ
た
場
合
に

は
、
技
術
的
、
経
済
的
視
点
、
ま
た
、
防
災

対
策
な
ど
、
再
稼
働
の
可
否
を
判
断
す
る
観

点
や
評
価
す
べ
き
基
準
は
ど
う
な
る
の
か
な

ど
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
は
多
い
。

同
意
を
求
め
る
自
治
体
の
範
囲
に
つ
い
て

も
、
国
が
専
門
的
な
知
見
に
基
づ
き
、
評
価

基
準
等
も
あ
わ
せ
て
示
す
べ
き
だ
。 

 

特
例
減
免
手
続
き
は
簡
略
化
を 
 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
、
３
割
以
上
の
収
入
減
少
が
見
込
ま

れ
る
世
帯
は
、
国
保
税
が
減
額
・
免
除
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
実
際
の
申
請
数
は
、
県
内

平
均
で
も
０
・
６
２
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
。
下
表
で
明
ら
か
な
よ
う
に
、
上
越
市
は

そ
の
平
均
よ
り
も
下
位
に
あ
り
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
な
か
で
三
条
市
は
、
個
人
住
民

税
・
国
保
税
・
介
護
保
険
料
の
３
つ
を
１
枚

の
申
請
書
で
申
請
で
き
る
よ
う
に
し
、
１
か

月
の
減
収
見
込
み
額
だ
け
で
申
請
可
能
と
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
上
越
市
で
も
取
り
組
ん

で 

ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 

９
月
議
会
で
の
私
の
一
般
質
問
の
続
報
で
す
。
今
号
で
は
、
原
子
力
災
害
時
の
避
難

対
策
を
と
り
あ
げ
ま
し
た
。
以
下
、
そ
の
大
要
で
す
。 
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と書きます。草丈が2～

３㍍もあり、アザミのな

かでも目立ちます。花期

は９～10月。花は紫色

で、うつむき加減です。

でも元気がないわけでは

ありません。いばってい

ないだけです（笑）。花

言葉は「私に触れない

で」。写真は大島区竹平

にて10月１日、撮影し

ました。 

 

９
月
議
会
の
一
般
質
問
で
私
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
と
の
関
連
で
農
業
政
策
は

ど
う
あ
る
べ
き
か
、
原
子
力
災
害
発
生
時
の
避
難
計
画
な
ど
に
つ
い
て
と
り
上
げ
ま
し
た
。
以

下
は
そ
の
大
要
で
す
。 

【
橋
爪
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
は

食
料
を
自
給
で
き
な
い
日
本
農
業
の
弱
点
を

浮
き
彫
り
に
し
た
。
国
で
は
「
食
料
・
農

業
・
農
村
基
本
計
画
」
を
改
定
し
た
が
不
十

分
だ
。
国
連
の
「
家
族
農
業
の
10

年
」
を
重

視
す
べ
き
だ
。
当
市
は
「
食
料
・
農
業
・
農

村
基
本
条
例
」
と
い
う
素
晴
ら
し
い
条
例
を

20

年
前
に
制
定
し
た
が
、
い
ま
、
こ
れ
に
磨

き
を
か
け
て
農
業
政
策
を
展
開
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。 

【
市
長
】
国
の
基
本
計
画
の
見
直
し
で
は
、

「
地
域
を
い
か
に
維
持
し
、
次
の
世
代
に
継

承
し
て
い
く
の
か
」
と
い
う
視
点
を
重
視
す

る
と
と
も
に
、
経
営
規
模
の
大
小
や
中
山
間

地
域
と
い
っ
た
条
件
に
か
か
わ
ら
ず
、
幅
広

く
生
産
基
盤
の
強
化
も
図
っ
て
い
く
こ
と
と

さ
れ
た
。
当
市
の
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
計
画
」
の
見
直
し
作
業
で
は
、
国
の
見
直

し
ポ
イ
ン
ト
を
基
本
と
し
つ
つ
、
大
規
模
経

営
体
の
み
な
ら
ず
、
小
規
模
な
農
家
で
あ
っ

て
も
、
意
欲
と
誇
り
を
一
層
高
め
、
将
来
に

わ
た
っ
て
希
望
が
持
て
る
〝
道
し
る
べ
〟
と

し
て
い
く
。 

 

屋
内
退
避
と
感
染
症
対
策
は

両
立
し
な
い 
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、
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ど
の
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な
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き
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る
。
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て
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い
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【
市
長
】
仮
に
同
意
を
求
め
ら
れ
た
場
合
に

は
、
技
術
的
、
経
済
的
視
点
、
ま
た
、
防
災

対
策
な
ど
、
再
稼
働
の
可
否
を
判
断
す
る
観

点
や
評
価
す
べ
き
基
準
は
ど
う
な
る
の
か
な

ど
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
は
多
い
。

同
意
を
求
め
る
自
治
体
の
範
囲
に
つ
い
て

も
、
国
が
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門
的
な
知
見
に
基
づ
き
、
評
価

基
準
等
も
あ
わ
せ
て
示
す
べ
き
だ
。 

 

３
２
議
案
の
う
ち
６
議
案
に 

反
対
し
ま
し
た 

     

９
月
議
会
最
終
日
、
日
本
共
産
党
議
員
団

の
平
良
木
議
員
が
討
論
に
立
ち
ま
し
た
。
同

議
員
は
、
市
長
が
提
案
し
た
32

議
案
の
内
、

６
議
案
に
反
対
し
た
理
由
を
の
べ
ま
し
た
。  

 

こ
の
う
ち
、
昨
年
度
の
一
般
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定
で
は
、
「
妊
産
婦
医
療
費
の

完
全
無
料
化
、
移
住
・
就
業
支
援
金
制
度
の

創
設
な
ど
い
く
つ
か
評
価
で
き
る
点
が
あ
る

が
、
い
く
つ
も
の
重
大
な
問
題
点
を
持
っ
て

い
る
」
と
し
て
、
①
行
政
改
革
の
名
の
下

に
、
中
学
生
の
広
島
平
和
記
念
式
典
へ
の
派

遣
人
数
を
３
分
の
１
に
減
ら
し
た
こ
と
、
②

市
民
の
懸
念
を
よ
そ
に
公
立
保
育
園
の
民
営

化
を
進
め
て
い
る
こ
と
、
③
市
民
合
意
が
な

い
な
か
で
、
上
越
体
操
場
ジ
ム
リ
ー
ナ
建
設

を
強
行
し
た
こ
と
な
ど
を
批
判
し
ま
し
た
。 

 

採
決
で
は
日
本
共
産
党
議
員
団
が
６
議
案

だ
け
反
対
、
他
の
議
案
に
賛
成
し
ま
し
た
。

他
の
会
派
、
無
所
属
議
員
は
全
議
案
に
賛
成

で
し
た
。 



第
六
二
七
回 

 

波
紋 

 

 

ひ
と
つ
の
こ
と
が
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
池
に
石

を
投
げ
入
れ
た
と
き
の
よ
う
に
波
紋
を
広
げ
て
い

く
。
こ
こ
数
ヶ
月
、
そ
ん
な
経
験
を
し
ま
し
た
。 

 

一
〇
月
最
初
の
日
曜
日
は
、
地
元
町
内
会
の
今

年
最
後
の
草
刈
り
で
し
た
。
午
前
一
〇
時
四
五
分

頃
に
作
業
が
終
わ
り
、
そ
の
後
は
、
恒
例
の
慰
労

会
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
ワ
ン
カ
ッ
プ
一
個
、
ビ
ー

ル
五
〇
〇
㏄
一
缶
が
配
ら
れ
、
参
加
者
は
農
道
の

側
溝
な
ど
に
腰
掛
け
、
「
柿
の
種
」
な
ど
の
乾
物

を
つ
ま
み
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

私
の
隣
に
座
っ
た
の
は
Ｈ
さ
ん
、
そ
し
て
そ
の

隣
は
Ｓ
さ
ん
で
す
。
こ
の
日
は
こ
の
二
人
と
話
を

し
て
、
時
間
の
経
つ
の
を
忘
れ
ま
し
た
。
た
ぶ

ん
、
一
時
間
近
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

「
橋
爪
さ
ん
に
言
お
う
と
思
っ
て
い
た
ん
だ
け
れ

ど
…
…
」
と
口
火
を
切
っ
た
の
は
Ｓ
さ
ん
で
す
。

Ｓ
さ
ん
は
、
い
ま
か
ら
五
六
年
前
、
一
九
六
四
年

（
昭
和
三
九
）
四
月
の
あ
る
日
の
思
い
出
話
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

当
時
、
Ｓ
さ
ん
は
大
学
生
、
新
潟
市
で
下
宿
生

活
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
実
家
の
近
く
の
小
学
六

年
生
の
子
ど
も
が
、
修
学
旅
行
で
新
潟
へ
行
く
か

ら
、
会
い
た
い
と
ハ
ガ
キ
を
く
れ
た
と
い
う
の
で

す
。
そ
こ
に
は
泊
ま
る
予
定
と
な
っ
て
い
た
東
中

通
り
の
飯
田
旅
館
の
名
前
や
会
え
る
時
間
帯
も
書

い
て
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

指
定
さ
れ
た
当
日
、
Ｓ
さ
ん
は
飯
田
旅
館
を
訪

ね
ま
し
た
。
そ
の
時
、
二
人
の
小
学
六
年
生
と
懐

か
し
い
再
会
を
果
た
さ
れ
た
の
で
す
が
、
Ｓ
さ
ん

は
私
に
向
か
っ
て
こ
う
言
わ
れ
た
の
で
す
。 

「
そ
ん
時
、
応
対
し
て
下
さ
っ
た
担
任
が
古
澤
か

を
る
先
生
だ
っ
た
ん
で
す
よ
」 

 

驚
き
ま
し
た
ね
。
私
は
す
ぐ
に
、 

「
あ
の
古
澤
先
生
で
す
か
」 

 

と
聞
き
返
し
ま
し
た
。 

 

私
の
思
っ
て
い
た
通
り
で
し
た
。
今
年
の
五
月

に
、
「
春
よ
来
い
」
の
第
六
〇
七
回
、
「
六
〇
年

前
の
お
礼
」
で
私
が
紹
介
し
た
旧
川
谷
小
学
校
、

旧
吉
川
小
学
校
の
古
澤
先
生
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

私
が
び
っ
く
り
し
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま

す
。
じ
つ
は
、
こ
の
日
の
六
日
後
に
柿
崎
区
下
条

の
Ｋ
さ
ん
宅
で
古
澤
先
生
に
初
め
て
お
会
い
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
ま
さ
に
最
高
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
寄
せ
ら
れ
た
情
報
に
私
の
心
は
ふ
る

え
ま
し
た
。 

「
一
〇
日
に
古
澤
先
生
と
お
会
い
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
い
い
話
で
す
ね
」 

 

私
は
そ
う
言
っ
て
Ｓ
さ
ん
に
感
謝
し
ま
し
た
。 

 

 

Ｓ
さ
ん
は
最
近
、
ご
自
身
に
宛
て
ら
れ
た
数
十

年
分
の
ハ
ガ
キ
等
を
読
み
返
し
て
お
ら
れ
る
と
の

こ
と
で
す
が
、
こ
う
し
た
も
の
を
保
存
し
、
一
枚

の
ハ
ガ
キ
を
め
ぐ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
し
っ
か
り
記

憶
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
も
驚
き
ま
し
た
。 

 
 

 
Ｓ
さ
ん
や
Ｈ
さ
ん
と
は
、
五
六
年
前
の
新
潟
で

の
出
来
事
か
ら
始
ま
っ
て
話
が
弾
み
ま
し
た
。
五

十
数
年
前
、
旧
川
谷
小
学
校
へ
の
通
学
時
に
発
生

し
た
雪
崩
事
故
の
こ
と
、
初
め
て
社
交
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
に
参
加
し
、
女
性
の
腰
に
手
が
触
れ
た

瞬
間
に
体
が
反
応
し
た
切
な
い
体
験
、
吉
川
区
高

沢
入
や
大
賀
な
ど
か
ら
は
海
が
見
え
、
海
に
憧
れ

た
人
が
い
た
こ
と
な
ど
を
語
り
合
い
ま
し
た
。 

 

「
六
〇
年
前
の
お
礼
」
を
書
い
て
以
来
、
吉
川

区
内
外
の
何
人
も
の
方
か
ら
、
「
私
も
習
っ
た
ん

で
す
」
「
古
澤
先
生
に
手
紙
を
書
き
ま
し
た
」
な

ど
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手
紙
を
く

だ
さ
っ
た
方
も
あ
り
ま
す
。
四
百
㌔
も
離
れ
た
と

こ
ろ
に
住
ん
で
お
ら
れ
る
Ｔ
さ
ん
か
ら
は
、
四
〇

分
に
も
及
ぶ
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
つ
な
が

り
が
広
が
っ
て
い
く
の
は
ま
さ
に
感
動
で
し
た
。 

 

日
頃
、
私
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
下
条
の
Ｋ

さ
ん
ご
夫
妻
か
ら
も
話
が
あ
り
ま
し
た
。
お
二
人

は
古
澤
先
生
本
人
や
柿
崎
中
学
校
に
お
勤
め
だ
っ

た
お
連
れ
合
い
と
昵
懇
（
じ
っ
こ
ん
）
に
し
て
お

ら
れ
た
の
で
す
。
Ｋ
さ
ん
か
ら
、
「
古
澤
さ
ん
か

ら
橋
爪
さ
ん
に
会
い
た
い
と
電
話
が
あ
っ
て
ね
」

と
連
絡
が
あ
っ
た
と
き
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。 

 

も
う
す
ぐ
一
〇
月
一
〇
日
。
ま
だ
見
ぬ
八
〇
代

の
女
性
と
の
出
会
い
を
前
に
私
は
い
ま
、
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
ま
す
。
（
こ
の
文
章
は
八
日
に
書
き
ま
し
た
） 

 

 9月30日(水) 10月7日(水) 

上越南消防署 ０．０４３ ０．０４７ 

上越北消防署 ０．０４７ ０．０４７ 

新井消防署 ０．０５０ ０．０４７ 

頸北消防署 ０．０４３ ０．０５０ 

頸南消防署 ０．０６０ ０．０５３ 

東頸消防署 ０．０４７ ０．０５３ 

名立分遣所 ０．０５０ ０．０５３ 

高士分遣所 ０．０５３ ０．０５０ 

上越地域各消防署における 

空間放射線量率測定結果 
 測定は毎日午前9時。数値はマイクロシー

ベルト。１時間当たりの測定量です。  

 消防署によると、通常は１時間当たり

0.016～0.16μSv(マイクロシーベルト)だと

のことです。 

“みんな一生懸命”が素敵  

 

 いまから９年前の５月のことです。
学校の３階へ行き、うれしくなりまし

た。２回目のスマイルカフェがとても

素敵だったからです。生徒のなかに

は、うれしそうな顔をしてコーヒーを

運んでいる者もいれば、胸をドキドキ

させながら注文をとっている者もい

る。先生はといえば、自分の仕事をし

ながら、その様子を暖かく見守ってい

る。みんなが力を合わせ、頑張ってい

ました。小さな失敗もあったこととは

思いますが、とにかく、みんな一生懸

命やっているところが強く印象に残り

ました。 

 この日のスマイルカフェには、地域

の人たちが50人くらい集まったように

記憶しています。校長の赤松先生は、

私に、「いま、吉川区の中で人口が一

番密集している空間はここです」と

言ってニコニコされていました。参加

された年配の女性のなかには、この日

のために精一杯のおしゃれをしてこら

れた方もありましたね。地域の人たち

も、支援学校が始めた取組を大いに盛

り上げたい、そう思っていたのです。 

 私がスマイルカフェに行ったのは、

この時が初めてでした。支援学校の生

徒の学校生活を見たのも初めてです。

率直に言って、どんな学校経営となる

のかわからなかったので、不安が少し

はありました。でも、いまでは「これ

こそ夢を追い続ける本物の学校だ」と

思っています。これからも地域住民の

一員として応援していきます。  

 下の文章は記念誌に寄せた私の思いです。ご一読いただければ幸いです。


