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橋爪法一 検 索 

 

上
越
市
は
新
年
度
も
市
の
健
康
増
進
計
画

に
基
づ
い
て
生
活
習
慣
病
予
防
の
啓
発
及
び

健
康
教
育
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。 

 

そ
の
な
か
で
高
血
圧
対
策
と
し
て
高
血
圧

者
の
割
合
が
高
い
頸
北
地
区
を
モ
デ
ル
に
し

て
、
健
診
時
の
尿
中
塩
分
測
定
を
行
い
、
保

健
指
導
を
実
施
す
る
ほ
か
、
医
療
機
関
な
ど

と
の
連
携
を
強
化
し
、
減
塩
の
推
進
や
家
庭

血
圧
測
定
の
定
着
な
ど
を
図
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。 

 

８
日
の
厚
生
常
任
委
員
会
審
査
で
は
、
頸

北
地
区
の
血
圧
の
実
態
は
上
越
市
の
な
か
で

ど
う
い
う
状
況
に
な
っ
て
い
る
か
、
頸
北
地

区
で
の
事
業
推
進
に
ど
れ
く
ら
い
の
費
用
が

か
か
る
の
か
、
市
全
体
で
は
ど
う
す
る
の
か

な
ど
に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

担
当
課
長
は､

「
頸
北
地
区
の
血
圧
は

（
上
の
血
圧
で
の
異
常
者
の
割
合
が
）
46

％

～
52

％
と
な
っ
て
い
る
。
上
越
市
全
体
で
は

45

・
３
％
だ
。
予
算
額
は
約
２
７
０
万
円

で
、
保
健
師
、
栄
養
士
な
ど
が
保
健
指
導
を

し
て
い
く
。
頸
北
を
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
取

り
組
み
、
こ
の
効
果
を
見
な
が
ら
全
市
域
に

広
げ
て
い
き
た
い
」
と
答
え
て
い
ま
し
た
。 

 
左
の
表
は
、
国
保
デ
ー
タ
バ
ン
ク
資
料
を

基
に
市
が
作
成
し
た
「
上
越
市
30

地
区
に
お

け
る
収
縮
期
血
圧
及
び
拡
張
期
血
圧
の
有
所

見
率
ラ
ン
キ
ン
グ
（
国
保
）
」
の
表
を
橋
爪

が
編
集
し
た
も
の
で
す
。
専
門
用
語
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
説
明
し
ま
す
。 

 

①
「
収
縮

期
血
圧
」
は

一

般

に
「
上

の
血
圧
」
と
言
わ

れ
て
い
て
、
心
臓
が
収 

縮
し
た
と
き
の
血
圧
で
す
。
「
拡
張
期
血

圧
」
は
「
下
の
血
圧
」
と
言
わ
れ
、
心
臓
が

拡
張
し
た
と
き
の
血
圧
で
す
。 

 

②
「
有
所
見
率
」
と
は
健
康
診
断
を
受
診

し
た
人
の
中
で
異
常
と
い
う
所
見
が
あ
っ
た

人
の
割
合
で
す
。 

 

民
生
委
員
担
当
区
域
見
直
し
へ 

  

上
越
市
は
５
日
の
厚
生
常
任
委
員
会
で
、

市
内
の
民
生
委
員
が
12

人
欠
員
と
な
っ
て
い

る
こ
と
や
来
年
の
任
期
切
れ
ま
で
に
担
当
区

域
の
見
直
し
を
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま

し
た
。 

 
 

民
生
委
員
の
受
け
持
ち
地
域
の
世
帯
数

（
配
置
基
準
）
に
つ
い
て
は
委
員
１
人
当
た

り
、
１
７
０
人
か
ら
３
６
０
人
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
市
内
で
は
47

区
域
で
３
６
０

人
を
超
え
る
受
け
持
ち
と
な
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。
早
く
改
善
し
て
ほ
し
い
も
の
で

す
ね
。   

 

【コウバイ】（再掲）バ

ラ科サクラ属の小高木。

漢字で「紅梅」と書きま

す。写真は３月10日、

吉川区原之町の元吉川町

役場跡地にて撮影しまし

た。一般に梅の花期は１

～３月ですが、ここの花

はなかなか開花しませ

ん。もう数日かかりそう

です。花言葉は「優美」

「あでやかさ」。 

平成29～令和元年度合計上越市30地区 

収縮期血圧・拡張期血圧有所見率ランキング（国保） 

収縮期血圧（130以上） 拡張期血圧（85以上） 

桑取 ５５．６ 柿崎 ４１．２ 

柿崎 ５２．３ 谷浜 ４０．４ 

三郷 ５２．１ 三郷 ３９．９ 

谷浜 ５１．４ 桑取 ３８．８ 

頸城 ４９．６ 頸城 ３８．６ 

八千穂 ４９．３ 浦川原 ３８．３ 

吉川 ４８．４ 八千穂 ３７．８ 

津有 ４７．１ 保倉 ３７．４ 

和田 ４７．１ 和田 ３７．０ 

北諏訪 ４７．１ 高士 ３６．５ 

高士 ４７．０ 吉川 ３６．２ 

大潟 ４６．８ 金谷 ３５．１ 

（全国） ４６．３ 新道 ３５．０ 

新道 ４５．９ 大潟 ３４．７ 

安塚 ４５．６ 名立 ３４．５ 

（上越市） ４５．３ （上越市） ３４．４ 

直江津 ４５．２ 高田 ３４．３ 

金谷 ４５．１ 津有 ３４．０ 

浦川原 ４５．０ 大島 ３３．７ 

中郷 ４４．９ 諏訪 ３３．５ 

牧 ４４．６ 春日 ３３．５ 

三和 ４４．４ 牧 ３３．４ 

保倉 ４４．４ 北諏訪 ３３．２ 

春日 ４４．０ 有田 ３３．２ 

（新潟県） ４３．９ 三和 ３３．２ 

大島 ４３．６ 直江津 ３２．１ 

五智 ４３．５ 五智 ３１．７ 

高田 ４３．３ 安塚 ３０．９ 

有田 ４２．２ 中郷 ２８．９ 

板倉 ４２．０ 板倉 ２８．７ 

名立 ４１．０ 清里 ２８．４ 

諏訪 ４０．０ （新潟県） ２１．４ 

清里 ３５．１ （全国） １８．９ 

私の一般質問は17日（水）の夕方の予定です。柏崎刈羽

原発、豪雪問題を取り上げます。傍聴にお出かけ下さ



第
六
四
九
回 

魚
の
よ
う
な
大
根 

 
 
 

 

 3月3日(水) 3月10日(水) 

上越南消防署 ０．０５７ ０．０５３ 

上越北消防署 ０．０４３ ０．０４３ 

新井消防署 ０．０５３ ０．０５０ 

頸北消防署 ０．０５０ ０．０５７ 

頸南消防署 ０．０６３ ０．０６３ 

東頸消防署 ０．０５３ ０．０５０ 

名立分遣所 ０．０５３ ０．０５３ 

高士分遣所 ０．０５７ ０．０６３ 

 

冬
の
晴
れ
た
日
は
な
ぜ
か
心
が
騒
ぎ
ま
す
。
二

月
一
四
日
と
二
一
日
の
日
曜
日
も
そ
う
で
し
た
。

青
空
が
広
が
っ
て
い
く
様
子
を
窓
か
ら
見
た
だ
け

で
も
、
家
の
中
に
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

一
四
日
の
午
前
一
〇
時
過
ぎ
で
し
た
。
車
で
出

か
け
よ
う
と
、
洗
車
し
て
い
る
時
に
隣
集
落
の
Ｋ

さ
ん
の
ト
ラ
ッ
ク
が
そ
ば
を
通
り
過
ぎ
、
畑
に
一

番
近
い
と
こ
ろ
で
車
を
止
め
ま
し
た
。 

 

青
空
の
も
と
、
Ｋ
さ
ん
は
近
く
に
あ
る
畑
の
雪

下
野
菜
を
掘
り
だ
し
に
や
っ
て
き
た
の
で
し
た
。

い
う
ま
で
も
な
く
、
畑
は
雪
の
下
で
す
。
当
時
、

畑
は
一
㍍
前
後
の
雪
に
お
お
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

普
通
は
、
自
分
の
畑
が
ど
こ
に
あ
り
、
野
菜
が
ど

こ
に
あ
る
か
、
探
す
だ
け
で
も
た
い
へ
ん
で
す
。 

 

Ｋ
さ
ん
は
自
分
の
畑
の
、
野
菜
を
残
し
て
い
た

場
所
に
目
印
の
棒
を
立
て
て
い
ま
し
た
。
私
は
、

急
に
Ｋ
さ
ん
が
野
菜
を
掘
り
出
す
と
こ
ろ
を
見
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。
洗
浄
作
業
を
一
時
中
断

し
、
Ｋ
さ
ん
の
畑
へ
行
っ
て
み
ま
し
た
。 

 

Ｋ
さ
ん
は
角
ス
コ
を
使
っ
て
雪
を
ど
か
し
て
い

ま
し
た
。
私
が
畑
に
行
っ
た
と
き
に
は
、
す
で
に

大
根
を
一
本
掘
り
出
し
、
雪
の
上
の
オ
レ
ン
ジ
色

の
収
穫
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
あ
り
ま
し
た
。 

 

掘
り
出
し
た
大
根
は
少
し
曲
が
っ
て
い
て
、
土

も
か
な
り
つ
い
て
い
ま
し
た
。
驚
い
た
の
は
、
収

穫
コ
ン
テ
ナ
に
入
っ
た
大
根
が
、
い
ま
に
も
コ
ン

テ
ナ
か
ら
跳
び
は
ね
、
外
に
逃
げ
出
し
て
し
ま
い

そ
う
な
魚
の
よ
う
に
見
え
た
こ
と
で
す
。
そ
れ
ほ

ど
活
き
の
い
い
大
根
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

畑
が
雪
に
お
お
わ
れ
て
か
ら
三
か
月
。
大
根
は

冷
た
い
雪
に
押
さ
れ
、
じ
っ
と
我
慢
し
て
い
た
に

ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
大
根
は
雪
に
負
け

ま
せ
ん
で
し
た
。
白
い
部
分
は
三
日
月
の
よ
う
に

曲
が
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
じ
つ
に
堂
々
と
し
て

い
て
、
元
気
だ
っ
た
の
で
す
。
葉
っ
ぱ
も
青
々
し

て
い
て
、
お
日
様
を
浴
び
て
光
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

Ｋ
さ
ん
は
、
「
こ
の
大
根
、
雪
に
押
さ
れ
て
曲

が
っ
た
ん
だ
わ
。
黒
い
と
こ
も
あ
る
け
ど
、
も
っ

た
い
な
い
す
け
ね
」
と
言
っ
て
笑
っ
て
い
ま
し

た
。
包
丁
で
切
っ
て
み
れ
ば
、
捨
て
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
大
事
に
持
ち
帰
っ
て
食
べ
る
こ
と
に
し
て
い

る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
雪
に
耐
え
た
こ
と

で
、
大
根
は
秋
取
り
大
根
と
は
一
味
違
っ
た
美
味

し
さ
を
蓄
え
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

二
一
日
も
晴
天
で
し
た
。
こ
の
日
の
午
前
、
私

は
近
く
の
雑
木
林
の
中
に
入
り
、
ヒ
ラ
タ
ケ
を
見

つ
け
ま
し
た
。
寒
い
冬
の
風
に
さ
ら
さ
れ
、
ヒ
ラ

タ
ケ
本
体
は
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
い
な
が
ら
、
香
り
も
ち
ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。

ヒ
ラ
タ
ケ
採
り
を
し
て
い
た
私
は
、
Ｋ
さ
ん
が
ま

た
畑
に
行
く
と
こ
ろ
を
見
て
、
こ
の
と
き
も
見
学

さ
せ
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 
こ
の
日
、
Ｋ
さ
ん
は
大
根
で
は
な
く
、
白
菜
を

ね
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
大
根
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
比

較
的
固
さ
が
あ
る
野
菜
で
は
な
く
、
や
わ
ら
か
な

白
菜
を
掘
り
出
す
と
聞
い
て
、
興
味
津
々
で
し

た
。
形
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
。
そ
も
そ
も
白
菜

自
体
が
重
い
雪
の
下
で
生
き
残
れ
た
か
ど
う
か
。 

 

こ
の
日
は
私
も
ス
コ
ッ
プ
を
持
参
し
、
手
伝
い

ま
し
た
。
掘
り
初
め
て
ま
も
な
く
、
最
初
の
白
菜

の
姿
が
雪
の
中
に
見
え
ま
し
た
。
さ
あ
、
ど
う

な
っ
て
い
る
か
。
雪
を
き
れ
い
に
ど
か
し
て
み
る

と
、
白
菜
は
ぺ
し
ゃ
っ
と
つ
ぶ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
じ
つ
に
青
々
し
て
い
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
生

き
て
い
た
の
で
す
。 

 

そ
の
後
、
Ｋ
さ
ん
は
、
明
ら
か
に
白
菜
と
わ
か

る
形
の
も
の
も
掘
り
出
し
ま
し
た
。
秋
に
本
体
を

ひ
も
で
縛
っ
て
お
い
た
も
の
で
す
。
多
少
、
形
の

崩
れ
は
あ
る
も
の
の
、
り
っ
ぱ
な
白
菜
で
し
た
。 

 

Ｋ
さ
ん
は
、
そ
の
う
ち
の
一
個
を
私
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
雑
木
林
の
中
で

採
っ
た
ヒ
ラ
タ
ケ
の
一
部
を
Ｋ
さ
ん
に
渡
し
ま
し

た
。
物
々
交
換
を
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
が
こ
の
日
に
得
た
め
ず
ら
し
い
物
を
お

す
そ
分
け
し
た
の
で
す
。 

 

私
は
も
ら
っ
た
白
菜
の
一
部
を
口
に
入
れ
て
み

ま
し
た
。
や
は
り
、
期
待
し
て
い
た
通
り
で
し

た
。
ち
ょ
っ
ぴ
り
甘
み
が
あ
り
、
冬
を
乗
り
越
え

た
も
の
な
ら
で
は
の
美
味
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。 
上越地域各消防署における 

空間放射線量率測定結果 
 測定は毎日午前9時。数値はマイクロシー

ベルト。１時間当たりの測定量です。  

 消防署によると、通常は１時間当たり

0.016～0.16μSv(マイクロシーベルト)だと

のことです。 

◇●お元気で活躍の由、うれしく思い

ます。「春よ来い」、毎回楽しみにし

ています。2000号の活動レポートもお

めでとうございます。ネコヤナギ、春

の花々、米山、尾神、大きく息を吸っ

て春を体感したいです。大雪の後の春

の訪れは特にうれしいですね。身近な

事柄のお母さんとのやりとり、心が暖

かくなります。お母さんにも会いたく

なります。主人も私も両親がいませ

ん。お母さんを大切にしてください。 

（大潟区、Ｉさん） 

◇●電話で申し訳ありません。活動レ

ポートの2000号到達、おめでとうござ

います。いつもレポートが楽しみで

す。特に「春よ来い」は楽しみで、私

が朗読して両親にも聞いてもらってい

ます。これからも続けてくださいね。

お願いします。（吉川区、Ｓさん） 

 

 10日の農政建設常任委員会で丸田住宅

建築課長は、屋根の雪下ろしのときに着

用する命綱を固定する金具、「命綱固定

アンカー」の設置を推進するために新た

な助成制度を検討していることを明らか

にしました。これは委員外質問（上越市

議会では所属する委員外の議員でも委員

長の許可を得れば発言できる）をした私

に答えたものです。 

 私は、「屋根の雪下ろしの際の死亡、

重傷事故が多発している。克雪型の住宅

建設も大事だが、現在の建物での雪下ろ

し時に事故をなくすための命綱固定アン

カー設置補助制度が必要だ」と訴えまし

た。丸田課長は、「現在、市の住宅リ

フォーム制度の中では対象に入ってい

る。県が新たに始める支援制度がどうい

う要綱になるか見た上でどういう内容に

するか検討していきたい」と答えていま

した。所得要件など入れないで、誰もが

申請できる制度にしてほしいものです。    


