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森
を
活
か
し
、
楽
し
む
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
。
22

日
、
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
で
上

越
市
主
催
の
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
紙
谷
智
彦
新
潟
大
学
名
誉
教
授

が
基
調
講
演
、
不
動
生
産
森
林
組
合
の
久
保

埜
光
夫
さ
ん
な
ど
４
人
が
活
動
報
告
を
行

い
、
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。 

 

基
調
講
演
を
さ
れ
た
紙
谷
さ
ん
は
、
ブ
ナ

林
を
持
続
的
に
管
理
し
、
活
用
す
る
新
潟
県

の
取
組
（
「
ス
ノ
ー
ビ
ー
チ
」
と
呼
ん
で
い

る
）
の
中
心
に
い
る
学
者
さ
ん
で
す
。
私
は

家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
薪
や
炭
の
時
代
か
ら

石
油
、
ガ
ス
、
電
気
に
替
わ
っ
て
い
く
時
代

を
生
き
て
き
た
人
間
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
、

薪
炭
ブ
ナ
林
を
持
続
的
に
活
用
す
る
、
研

究
、
実
践
に
は
大
き
な
関
心
が
あ
り
ま
し

た
。
ブ
ナ
林
で
選
木
を
行
い
、
間
伐
す
る
。

薪
や
炭
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
建
築
内
装
や

イ
ス
、
テ
ー
ブ
ル
な
ど
に
も
使
う
と
い
う
話

は
新
鮮
で
し
た
。
間
伐
や
搬
出
そ
の
も
の
を

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
ね
。
こ
う
い
う
視
点
は
と
て
も
大
事
だ

と
思
い
ま
し
た
。   

 

４
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
の
報
告
も
興
味
深
い

も
の
で
し
た
。
不
動
生
産
森
林
組
合
の
久
保

埜
さ
ん
、
ロ
ッ
テ
新
井
リ
ゾ
ー
ト
と
背
中
合

わ
せ
の
山
（
標
高
８
０
０
～
１
１
０
０
㍍
）

で
整
備
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
新
潟

の
木
材
市
場
に
ブ
ナ
材
を
出
し
、
新
潟
駅
の

待
合
室
の
イ
ス
や
テ
ー
ブ
ル
は
不
動
か
ら
出

し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
話
の
中
に
は
、
ブ

ナ
林
が
安
全
な
飲
料
水
を
供
給
す
る
上
で
大

事
な
役
割
を
し
て
い
る
こ
と
、
ク
ロ
モ
ジ

を
使
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
爪
楊
枝

づ
く
り
を
し
た
こ
と
、
高
山
植
物
が
多

く
、
サ
ル
ナ
シ
や
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
も
あ
る
こ

と
な
ど
も
出
て
き
ま
し
た
。  

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
緑
と
く
ら
し
の
学
校
の
小

菅
江
美
さ
ん
、
今
回
も
森
の
魅
力
を
た
っ

ぷ
り
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
「
森

に
は
教
え
て
く
れ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
場
と
し

て
選
ん
だ
」
と
ま
ず
の
べ
、
森
が
果
た
す

教
育
的
役
割
に
つ
い
て
話
を
進
め
ま
し

た
。
そ
の
な
か
で
ト
ッ
プ
に
語
っ
た
の

は
、
「
自
然
を
感
じ
る
」
こ
と
で
す
。
と

く
に
、
い
の
ち
の
横
に
い
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
き
い
と
し
て
、
ヘ
ビ
が
ヒ
ナ
を
食

べ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
を
例
に
、

「
生
と
死
の
出
会
い
」
の
大
切
さ
を
訴
え

た
話
は
感
動
で
し
た
。
さ
ら
に
、
小
菅
さ

ん
は
私
の
地
元
の
布
施
材
木
店
に
も
ふ
れ

な
が
ら
、
ベ
ン
チ
や
ウ
ッ
ド
コ
ン
ロ
づ
く 

   

り
、
「
道
具
を
扱
え
る
よ
う
に
な
る
」
こ
と

の
大
切
さ
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
遊
ぶ

価
値
に
つ
い
て
も
言
及
し
ま
し
た
。  

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
え
ち
ご
山
里
フ
ァ
ン
倶

楽
部
の
松
川
奈
々
子
さ
ん
は
、
同
倶
楽
部
が

活
動
し
て
い
る
桑
取
川
流
域
が
「
里
山
と

切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
と
こ
ろ
」
「
古
く

か
ら
の
文
化
が
残
っ
て
い
る
地
域
だ
」
と
紹

介
。
予
防
福
祉
の
活
動
や
古
民
家
や
地
元
食

材
を
活
用
に
よ
り
、
雇
用
の
場
を
つ
く
っ
て

き
た
こ
と
な
ど
に
ふ
れ
、
「
大
事
な
こ
と
は

人
と
森
の
か
か
わ
り
を
取
り
戻
す
こ
と
だ
」

「
森
と
暮
ら
し
が
離
れ
る
と
荒
廃
が
生
ま
れ

る
」
と
訴
え
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
に
、

「
里
山
は
学
び
の
原
点
、
生
き
る
源
だ
」
と

結
び
ま
し
た
。  

 

牛
田
光
則
さ
ん
は
、
吉
川
区
と
大
島
区
を

跨
い
で
設
立
さ
れ
た
上
越
や
ま
ざ
と
く
ら
し

応
援
団
の
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
な

か
で
、
「
水
源
地
の
ヤ
マ
が
適
正
に
管
理
さ

れ
て
こ
そ
、
安
定
し
た
水
を
流
し
、
得
る
こ

と
が
で
き
る
」
「
大
き
な
林
業
経
営
も
大
切

だ
が
、
軽
ト
ラ
と
チ
ェ
ン
ソ
ウ
が
あ
れ
ば
で

き
る
森
づ
く
り
を
し
た
い
」
「
自
分
た
ち
の 

手
で
少
し
ず
つ
森
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が

可
能
な
未
来
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と
訴

え
ま
し
た
。
牛
田
さ
ん
の
活
動
は
、
吉
川
、

大
島
に
移
住
し
た
と
き
か
ら
の
地
域
づ
く
り

な
ど
で
様
々
な
ド
ラ
マ
を
生
み
出
し
て
き
ま

し
た
。
今
後
も
楽
し
み
で
す
。 

 

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
改
め
て
、
森

林
の
大
切
さ
と
今
後
の
活
用
の
可
能
性
に
つ

い
て
考
え
る
い
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
で

き
れ
ば
、
次
回
は
意
見
交
換
の
時
間
を
十
分

確
保
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
う
す
れ
ば
、

よ
り
充
実
し
た
シ
ン
ポ
に
な
る
は
ず
で
す
。 

 

３
年
ぶ
り
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
祭
り 

   

越
後
・
謙
信
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
祭
り
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
閑
散
と
し
て
い
る
高
田

の
本
町
通
り
が
人
で
埋
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

や
は
り
、
み
ん
な
外
に
出
た
い
ん
で
し
ょ
う

か
。
コ
ロ
ナ
前
と
変
わ
ら
ぬ
賑
わ
い
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

会
場
で
は
元
市
役
所
職
員
さ
ん
や
現
職
の

課
長
さ
ん
な
ど
に
も
会
い
ま
し
た
。
イ
ラ
ス

ト
は
，
私
の
地
元
の
造
り
酒
屋
の
テ
ン
ト
前

の
様
子
で
す
。  

【アキギリ】。シソ科

の多年草。漢字で「秋

桐」と書きます。初めて

見たのは20年ほど前の

晩秋、吉川区の尾神から

川谷へぬける道のそばで

した。草むらの中に紫色

の花を見つけ、興奮した

ものです。花の姿はサル

ビアと同じです。花期は

８月～10月。花言葉は

「尊 敬」「家 族 愛」で

す。写真は９月29日、

吉川区川谷にて撮影しま

した。 



第
七
三
〇
回   

山
盛
り
の
ご
飯 

 
   

 

 

な
ん
で
も
そ
う
で
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
帰
ろ
う
か

と
い
う
時
間
に
な
っ
て
、
こ
れ
は
と
い
う
発
見
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

先
日
、
上
越
市
立
吉
川
小
学
校
の
創
立
二
十
周

年
記
念
事
業
で
児
童
が
描
い
た
「
吉
川
百
景
」
な

ど
を
観
る
た
め
に
出
か
け
た
時
も
そ
う
で
し
た
。

し
か
も
発
見
は
一
つ
だ
け
で
は
な
く
い
く
つ
も

あ
っ
た
の
で
す
。
も
う
、
最
高
の
気
分
で
し
た
。 

 

「
吉
川
百
景
」
の
作
品
は
、
グ
ラ
ン
ド
や
プ
ー

ル
へ
の
出
入
り
口
あ
る
西
側
の
一
階
か
ら
二
階
に

上
が
っ
て
い
く
階
段
の
壁
に
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
直
径
三
〇
セ
ン
チ
ほ
ど
の
丸
い
画
用
紙
に
、

一
人
ひ
と
り
の
お
気
に
入
り
「
百
景
」
が
描
か
れ

て
い
ま
し
た
。
作
品
は
全
児
童
が
作
成
し
ま
し
た

の
で
、
全
部
で
百
八
枚
に
な
り
ま
す
。 

 

越
後
よ
し
か
わ
や
っ
た
れ
祭
り
の
竿
灯
、
よ
し

か
わ
杜
氏
の
郷
の
お
酒
、
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
児
童
が
「
こ
れ
ぞ
、
吉
川
」
と

思
っ
た
も
の
を
描
い
て
い
ま
し
た
。
誰
も
が
美
し

い
と
思
う
景
色
だ
け
で
な
く
、
自
分
と
か
か
わ
り

の
あ
る
昆
虫
や
食
べ
物
な
ど
も
描
い
て
あ
る
の

で
、
作
品
は
興
味
深
く
、
見
応
え
が
あ
り
ま
し

た
。
文
化
祭
で
展
示
さ
れ
た
絵
も
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー

ス
に
飾
っ
て
あ
り
、
こ
れ
ら
も
鑑
賞
し
ま
し
た
。 

 

発
見
の
一
つ
目
は
、
三
階
ま
で
上
が
り
、
五
、

六
年
生
の
作
品
を
鑑
賞
し
て
い
た
と
き
で
し
た
。

展
示
作
品
の
中
に
大
き
な
欅
（
け
や
き
）
の
木
が

描
か
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
れ
も

何
枚
も
で
す
。
欅
の
木
の
存
在
は
私
も
十
数
年
前

か
ら
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
二
十
年
間
に
大
き
く

生
長
し
、
校
舎
の
三
階
の
屋
根
の
高
さ
ま
で
伸
び

て
い
た
と
は
び
っ
く
り
で
し
た
。 

 

校
舎
と
と
も
に
欅
の
木
を
描
い
た
六
年
生
の
児

童
の
一
人
は
、
絵
の
タ
イ
ト
ル
を
「
ぼ
く
た
ち
を

見
て
い
た
木
」
と
し
て
い
ま
し
た
。
理
科
室
か
ら

見
た
ら
、
欅
は
ど
っ
し
り
し
て
い
ま
す
。
す
で
に

学
校
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
に
な
っ
て
い
て
、
こ
の

欅
の
木
の
生
長
そ
の
も
の
が
吉
川
小
学
校
の
歩
み

と
重
な
っ
て
い
る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。 

 

二
つ
目
。
三
階
か
ら
再
び
「
吉
川
百
景
」
コ
ー

ナ
ー
を
通
っ
て
下
り
る
と
き
、
児
童
が
選
ぶ
「
百

景
」
の
中
に
は
、
実
っ
た
稲
の
上
を
飛
ぶ
赤
と
ん

ぼ
や
セ
ミ
な
ど
の
昆
虫
、
ウ
グ
イ
ス
な
ど
の
小

鳥
、
花
が
多
い
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。
よ
く

短
い
言
葉
で
「
吉
川
は
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
」
と

言
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
、
普
段
見
か
け
る

動
植
物
も
「
素
敵
だ
」
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
っ
て
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。 

 

三
つ
目
。
「
吉
川
百
景
」
の
な
か
に
茶
色
の
木

の
幹
が
ド
ー
ン
と
描
か
れ
、
そ
の
周
り
に
大
小
九

個
の
赤
い
塊
が
描
か
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
校
長
先
生
に
よ
る
と
学
校
の
プ
ー
ル
脇
に
あ

る
ザ
ク
ロ
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
児
童
に
は
、

こ
れ
が
大
人
気
で
、
休
み
時
間
に
は
人
だ
か
り
が

で
き
る
と
か
。
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
あ
る
ザ
ク
ロ

の
赤
い
実
は
す
で
に
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
原
之

町
の
平
野
さ
ん
が
指
導
し
て
い
る
学
校
の
絵
手
紙

サ
ー
ク
ル
の
作
品
で
も
ザ
ク
ロ
は
人
気
で
、
じ
つ

に
美
味
し
そ
う
に
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

私
が
子
ど
も
だ
っ
た
こ
ろ
は
ま
だ
食
糧
難
が
続

い
て
い
て
、
な
ん
で
も
食
べ
て
ま
し
た
。
野
に
あ

る
イ
チ
ゴ
や
ミ
ヤ
マ
ツ
、
小
さ
な
梨
の
実
は
競
争

し
て
探
し
て
い
ま
し
た
。
吉
川
小
学
校
の
ザ
ク
ロ

は
そ
れ
と
は
違
う
も
の
の
、
い
ま
の
子
ど
も
た
ち

も
食
べ
物
を
競
っ
て
求
め
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う

事
実
は
新
鮮
で
し
た
。 

 

そ
し
て
四
つ
目
で
す
。
「
お
お
っ
」
と
心
を
揺

さ
ぶ
ら
れ
た
の
は
Ｚ
さ
ん
が
描
い
た
ご
飯
の
絵
で

す
。
青
と
緑
の
二
色
の
茶
碗
と
赤
い
茶
碗
に
真
っ

白
な
ご
飯
が
山
盛
り
し
て
あ
り
ま
し
た
。
ご
飯
は

一
粒
ひ
と
つ
ぶ
し
っ
か
り
描
い
て
あ
り
ま
す
。
こ

れ
を
見
た
時
、
「
吉
川
は
美
味
し
い
コ
メ
が
と
れ

る
と
こ
ろ
。
ぼ
く
は
ご
飯
が
大
好
き
で
す
」
と
い

う
Ｚ
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
と
り
ま
し
た
。

私
は
う
れ
し
く
な
っ
て
、
校
長
先
生
に
言
い
ま
し

た
。
「
こ
の
絵
、
ご
飯
が
山
盛
り
で
す
ね
。
吉
川

の
発
展
を
象
徴
す
る
最
高
の
絵
で
す
」
と
。 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
す
っ
か
り
ご
無
沙
汰
し

て
い
た
吉
川
小
学
校
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の

絵
を
観
て
、
私
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

 10月19日(水) 10月26日(水) 

上越南消防署 ０．０５７ ０．０５３ 

上越北消防署 ０．０４７ ０．０５０ 

新井消防署 ０．０５７ ０．０５０ 

頸北消防署 ０．０５０ ０．０４０ 

頸南消防署 ０．０６３ ０．０６０ 

東頸消防署 ０．０４３ ０．０４７ 

名立分遣所 ０．０６０ ０．０５０ 

高士分遣所 ０．０５０ ０．０５３ 

上越地域各消防署における 

空間放射線量率測定結果 
 測定は毎日午前9時。数値はマイクロシー

ベルト。１時間当たりの測定量です。  

 消防署によると、通常は１時間当たり

0.016～0.16μSv(マイクロシーベルト)だと

のことです。 

 市内の音楽グループのマリキー

タ（「てんとう虫」という意味）

が結成から10年が経ったというこ

とで23日、記念コンサートを開催

しました。会場のオーレンプラザ

のホールには400人を超える人たち

が集まり、「コンドルは飛んで行

く」「クヌミシータ」などの曲の

演奏を楽しみました。 

 マリキータ代表の西脇美智子さ

んによると、最初は６人でスター

トしたが、半年くらい音が出な

かったそうです。それがいまは見

事な演奏をしているんですから、

大したもんです。「クヌミシー

タ」と「サリリ」という曲には歌

も入りました。 

 この日のコンサートのゲストは

アコーディオンとフルートのデュ

オ、「シャンテ」のみなさん。初

めて聴きましたが、「君をのせ

て」「黒い瞳」などの演奏はとて

も素敵でした。 

 最後はマリキー

タとシャンテの

ジョイントです。

「コーヒー・ルン

バ」「花まつり」

の演奏中、踊りも

入りました。西脇

さんと鷹股昌さん

だ け で な く、カ

フォーンの牧野直

美さんも踊るとは

びっくりでした。 


